Uganda. Nhirng hoat dong tot nhat ciia trung tim ReachOut

Khéi diu tai gido xtt Ditc Me Chau Phi & Mbuya viing ngoai

0 thu do Kampala, trung tdm c6 tén goi la ReachOut (Gio tay ra)

och o da thay d6i cudc séng ciia nhiéu ngudi bi nhiém HIV. Khi budc

Q qua canh cira cia trung tim ReachOut, ngudi ta biét minh dang

Ve (od & mot noi dic biét. Cac birc trdng déu treo day cac gidy ching

% nhan va khen thuéng. O khap noi déu cé trung bay hinh anh

* clia cac chire sdc tir khip noi trén thé giéi di dén tim hiéu vé
cong viéc dang dién ra ¢ day.

Piéu 4n twong nhét 1 moi ngudi déu vui cudi. Nu cudi khong
phai 1a mot thir c6 thé dé dang gan véi cude khing hoang AIDS
¢ chau Phi, nhung cac nhan vién va béhnh nhan tai trung tam
ReachOut c6 rat nhidu didu dé vui cudi. Nam 2001, Cha Joseph Archetti, mot nha truyén
giao dong Comboni, da nhén ra mot chuyen bién méi tai glao XU cua ngal gido x1t Ptic Me
Chau Phi & Mbuya gan thanh phd | ¥ M R ' ) p .
Kampala, thu do cua Uganda. Ngay .01'{ i '~:-; df
3 o H W
Cé}ng c6 nhiéu linh muc duwoc moi ‘5% W h :\'5 ',",f?,‘-"
dén dé xuc dau va ban phép bi tich
cho nhitng ngudi hap hbi. Nhiéu giso
dan méc bénh AIDS va Cha Archetti
bat dau tu hoi liéu gido xtr ¢6 thé lam
nhiéu hon 14 chi an i nhitng nguoi
hap héi hay khong. Tir mét du an thi |
dlem khoi dau trong mot cin phong &
tang ham nha tho va phuc vu 14 bénh
nhan, trung tdm ReachOut da phat : » SR '
trién 1én hon 20.000 bénh nhan va h6 Khoa huan luyén danh cho cdc nhén vién tw van
trg hon 1.000 tré md c6i. Trung tAm cé thém nhiing co s& khac & Kampala va cic ving
nong thon cua Uganda. Cha Paolino Twesigye, linh myc chinh x{r hién nay, dé chia s¢ mot
trong nhitng bi quyét khién trung tdm ReachOut thanh céng: kho cat giir thudc ARV (thudc
khang virat HIV) do Trung tam kiém soat dich bénh Hoa Ky cung cap.

Kho thudc duoc bao vé ki ludng dé chéng
trém cap. Nhan vién trung tam ReachOut
ghi chép sO sach mot cach ti mi. Trong khi
mot sO t6 chtrc tir thién khong dugc tiép tuc
tiép nhan cac chuyén hang thudc ARV (vt
tur y té thuong bi trém cip hodc quan 1y kém,
mang lai lgi nhuan cho nhitng ké ngoai vong
phap luat thay vi mang lai stic khde cho
bénh nhan), Trung tim kiém soat dich bénh
Hoa Ky Iuén ca ngoi thanh tich hoat dong
ctia trung tAm ReachOut 1a guong mau. Trén
thuc té, cac phong kham HIV & cac nudc
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M@t chuyén tham ciia cuu B truéng ngogi giao Hoa Ky

lang giéng d3 dén thim Mbuya dé tim
hiéu cac hoat dong tot nhat cia Trung
tam.

Trong khi an ninh va tich cyc 1a nhiing
dic diém quan trong, trung tim
ReachOut ciing cho thiy mot dic diém
dac bi¢t khac: mot phuong phép cham
soc st khoe dwa vao cong dong. Hai
thap ky truéc & Uganda, mot chin doan
HIV duong tinh giéng nhu mot ban an tir
hinh va bénh nhan chic chin s& bi xa
lanh.

O mét s6 khu vuc, HIV duoc coi 1a mot 10 nguyen Vi viy, nhitng nguoi bi nhiém HIV
khong nhitng phai duong dau vé6i nhiing tin xau vé chumg bénh, thuong ho con bi gia dinh
va hang x6m bo roi, khong ai quan tam dén nhu cau c4 nhan hodc nhu cau cham soc sirc

khoé ctia ho. Két qua 1a rat it nguot dugc
xét nghiém va tinh trang nhiém HIV lay
lan nhanh chong trong dan ching.

Trung tdm ReachOut tich cuc t6 chirc cac
chién dich khuyén khich ngudi dan xét
nghiém HIV trong ca nudc va giup bét ky
ai c6 chan doan HIV duong tinh déu hiéu
rang HIV ¢6 thé diéu tri dwoc. Mdi bénh
nhan duge chi dinh mdt nhan vién tu van
dé giai thich vé chan doan HIV duong tinh,
duoc cung cép cac lya chon didu tri va
duoc ling nghe. Piéu quan trong 1a nhiéu

'i'qp Phong kham Ba me va Em bé

nhan vién tai trung tam ReachOut tirng la bénh nhén HIV. Ho biét rd tiép nhan mot chan
doan HIV duong tinh c6 nghia la gi, va ho biét noi s¢ hai, xau hd, cling nhu qué trinh dau

Diirc Ong Kizito Lwanga Tong giam muc tong
gido phan Kampala, khai truwong dich vu
Mobile Outreach

tranh tim cach didu tri.Vi 1y do nay, ho
quyét tdm loai bo so hai va x4u hd, trong
khi tép trung vao viéc diéu tri.

Mot nhan vién ké véi ching toi: “Khi toi
phai dén thim mot nguoi ndo d6 dé dam
bao ho vin dang dung thudc, t6i ké cho ho
nghe cau chuyén cua riéng t6i. Diéu do thay
d6i moi thir. Ho khong nhin t6i nhu mot
nguoi ngoai cudc coi thuong ho, nhung la
mot nguoi da ting song noi ho hién dang
song va van dang séng, van dang lam viéc
va tich cuc dong gop. Diéu d6 mang lai cho
ho niém hy vong 16n lao va giup ho tiép tuc
diéu tri, ngay ca khi diéu do 1a kho khan.”



Phong kham van ndm trong khuén vién cia gido xr va hién dang chiém mot toa nha 16n,
hién dai va mét sd ciu trac nho hon. Moi nguoi co thé duoc xét nghiém va duoc tu van &
day. Ho duoc nhan thudc men. Nhung cling ¢6 nhitng dich vu dac bi¢t khac: mot don vi di
dong dem nhan vién y té, nhan vién tu van va thuéc men dén cho nhiing nguoi séng &
nhitng noi xa X0i hodc vi mot s6 1y do nao d6 khong thé dén kham & Trung tAm; mot nha tré
danh cho con céi cta bénh nhin (mdt sb trong cac tré em ndy ciling 13 bénh nhan); va mot
‘phong kham ba me va em bé’ dap tmg nhu cau ctia phu nit mang thai va tré so sinh.

Trudce khi ‘phong kham ba me va em be’ dugec mo ctra, [0 5 1 Shmoiniae
mot phu nir c6 HIV duong tinh déu nghi rang c6 1€ bat ky .
ddra con nao ba sinh ra cling s€ duong tinh v&i HIV; hién
nay, phan 16n phu nit mang thai da dang ky tham gia
chuong trinh nay déu sinh con am tinh véi HIV. Tt ca
cac dich vu cua trung tdm ReachOut déu duoc cung cép
mlen phi. Tuy nhién, gia dinh cua bénh nhan duogc yéu
cau gitp 4 trong qua trinh diéu tri va phuc hoi. Mot
nhan vién tu van noi: “Khi ai do xét nghiém duong tinh,
diéu d6 khong chi anh huong dén mot nguoi. Piéu d6 anh
hudng dén toan bd cong dong. Ai s& coi soc con cai hoic
lam cong viéc khi nguoi nay phai kham bac si hodc di
diéu tri? Trung tim ReachOut van dong c4 gia dinh, va =&/ .=
nhd d6 moi nguoi déu c6 duge mot thai do lac quan hon | e ¢ -

tich cuc hon: ca gia dinh déu trd nén tét hon!” :
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Tac gia: Kathleen M. Carroll



