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Vónh Long ngaøy 20.03.2021 

Kính göûi:  Quyù Cha 

  Quyù Tu só nam nöõ 

  Vaø taát caû anh chò em Gp. Vónh Long   

 

V/v VAI TROØ CUÛA NGÖÔØI MEÏ  

TRONG VIEÄC GIAÙO DUÏC NGÖÔØI TREÛ  

 

Thöa anh chò em, trong naêm nay chuùng ta seõ choïn möôøi 

hai ñeà taøi döïa theo chuû ñeà muïc vuï naêm 2021 cuûa Hoäi Ñoàng 

Giaùm Muïc Vieät Nam : Ñoàng haønh vôùi ngöôøi treû trong ñôøi soáng 

gia ñình. Trong Gôïi yù Muïc vuï laàn IV naøy, Giaùo phaän Vónh Long 

seõ noùi veà Vai troø cuûa ngöôøi meï trong vieäc giaùo duïc ngöôøi treû 

ñöôïc trích trong caùc Toâng Huaán Familiaris Consortio vaø Amoris 

Laetitia. 

 

Vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ trong gia ñình. Trong xaõ hoäi cuûa 

chuùng ta, töø thôøi phong kieán, ñaõ coù hieän töôïng troïng nam khinh 

nöõ. Ngöôøi phuï nöõ caûm thaáy keùm giaù trò trong moïi sinh hoaït xaõ 

hoäi. Khoâng bieát bao nhieâu laàn, caùc ngöôøi phuï nöõ treân theá giôùi 

ñaáu tranh ñeå ñöôïc bình quyeàn vôùi ngöôøi nam trong nhieàu laõnh 

vöïc ngheà nghieäp khaùc nhau. Phaûi bình quyeàn giöõa ngöôøi nöõ vaø 

ngöôøi nam nhö Kinh Thaùnh daïy chuùng ta : “Thieân Chuùa saùng 

taïo con ngöôøi theo hình aûnh mình, Thieân Chuùa saùng taïo con 

ngöôøi theo hình aûnh Thieân Chuùa, Thieân Chuùa saùng taïo con 

ngöôøi coù nam coù nöõ” (Stk 1, 27). Toâng Huaán Familiaris 

Consortio cuõng naèm trong laäp tröôøng naøy: “Veà phuï nöõ, tröôùc 

heát caàn phaûi ghi nhaän raèng, phaåm giaù vaø traùch nhieäm cuûa hoï 
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bình ñaúng vôùi phaåm giaù vaø traùch nhieäm cuûa ngöôøi nam” 

(Familiaris Consortio, soá 22). Quyeàn bình ñaúng giöõa ngöôøi nam 

vaø ngöôøi nöõ ñöôïc Phaoloâ nhaán maïnh trong laù thö göûi tín höõu 

Galata : “Thaät vaäy, nhôø ñöùc tin, taát caû anh em ñeàu laø con caùi 

Thieân Chuùa trong Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ… Khoâng coøn chuyeän 

phaân bieät Do-thaùi hay Hy-laïp, noâ leä hay töï do, ñaøn oâng hay 

ñaøn baø; nhöng taát caû anh em chæ laø moät trong Ñöùc Ki-toâ” (Gal 

3, 26-28).  

Vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ trong xaõ hoäi (x. Familiaris 

Consortio soá 23). Theo truyeàn thoáng vaên hoùa, caùc chò em phuï 

nöõ giöõ vai troø laøm vôï vaø laøm meï, cho neân hoï khoâng böôùc vaøo 

ñôøi soáng xaõ hoäi nhieàu. Nhöng giôø ñaây, caùc chò em phuï nöõ cuõng 

ñaõ tham gia nhieàu sinh hoaït trong xaõ hoäi vaø trong caùc Hoï Ñaïo: 

- thaønh phaàn cuûa ban Quôùi chöùc; - thaønh phaàn cuûa caùc Hoäi 

ñoaøn, Ca ñoaøn, Caùc baø meï Coâng giaùo, thaønh phaàn Legio 

Mariae, Caritas...phuï traùch vieäc thöïc thi ñöùc aùi trong coäng ñoaøn 

vaø ngoaøi xaõ hoäi..vv... 

 

Vai troø cuûa ngöôøi meï trong giaùo duïc con caùi. Gia ñình laø 

tröôøng hoïc ñaàu tieân. Ai trong chuùng ta cuõng ñeàu coù yù töôûng: gia 

ñình nhö laø tröôøng giaùo lyù, nôi ñoù daïy veà ñöùc tin cho con caùi, 

trong böôùc khôûi ñaàu ñeå soáng ñôøi soáng ngöôøi Kitoâ höõu. Trong gia 

ñình, ngöôøi cha, ngöôøi meï ñeàu coù boån phaän giaùo duïc con caùi 

theo vai troø vaø kieåu caùch rieâng cuûa ngöôøi cha vaø ngöôøi meï. Cha 

meï cuøng nhau giaùo duïc con caùi. Trong khi ngöôøi cha daïy con 

caùi caùch ñoái xöû toát vôùi oâng baø toå tieân, caùch soáng ngoaøi xaõ hoäi 

vaø caùc vieäc ñaïo ñöùc khaùc, thì ngöôøi meï daïy con caùi laøm daáu 

Thaùnh giaù : Nhaân danh Cha vaø Con vaø Thaùnh Thaàn, daïy con 

ñoïc Kinh Laïy Cha, Kính Möøng, Saùng Danh, daãn con ñi leã nhaø 

thôø, hoïc giaùo lyù….  - “Ngöôøi meï thoâng truyeàn nhöõng yù nghóa 
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saâu xa nhaát cuûa vieäc ñaïo ñöùc…Khoâng coù caùc baø meï, khoâng 

nhöõng seõ khoâng coù tín höõu môùi, maø ñöùc tin seõ maát ñi moät 

phaàn…” (Amoris Laetitia soá 174) ; - “Ngöôøi meï baûo boïc ñöùa 

con cuûa mình baèng söï dòu daøng vaø caûm thöông seõ giuùp khôi 

daäy söï tin töôûng nôi con treû” (Amoris Laetitia soá 175).   

 

Thaät vaäy, moät caâu chuyeän ñieån hình ñeå minh chöùng vai 

troø cuûa ngöôøi meï : Chuùa Gieâsu ñöôïc sinh ra töø Ñöùc Trinh Nöõ 

Maria. Ñöùc Trinh Nöõ Maria, moät thoân nöõ mieàn queâ Nagiaret xöù 

Galileâa coù ñôøi soáng ñaïo ñöùc thaùnh thieän ñöôïc Thieân Chuùa 

choïn laøm meï Ñaáng Cöùu theá. Ngöôøi phuï nöõ Maria naøy ñaõ chaêm 

soùc, daïy doã Chuùa Gieâsu, theo chaân Chuùa Gieâsu treân böôùc 

ñöôøng rao giaûng Tin möøng cho ñeán döôùi chaân Thaùnh giaù. 

 

Giaùo Hoäi luoân khaúng ñònh taàm quan troïng cuûa thieân chöùc 

laøm meï : “- Chöùc vuï laøm meï laø hieäu quaû cuûa söï keát hôïp trong 

hoân nhaân giöõa moät ngöôøi nam vaø moät ngöôøi nöõ; - Cho duø caû 

hai trôû thaønh cha meï cuûa ñöùa beù; nhöng chöùc laøm meï cuûa 

ngöôøi ñaøn baø goùp phaàn ñaëc bieät trong chöùc phuï maãu chung 

naøy, moät vai troø coù nhieàu ñoøi hoûi nhaát; - Chöùc laøm meï mang 

moät söï hieäp thoâng ñaëc bieät vôùi maàu nhieäm söï soáng, ñang phaùt 

trieån trong daï meï” (Mulieris dignitatem, soá 18). Ôn goïi laøm meï 

laø ôn goïi cao quí khoâng theå thay theá.  

 

Giaùo Hoäi, qua Ñöùc Giaùo Hoaøng Phanxicoâ, caùm ôn caùc baø 

meï trong vieäc giaùo duïc con caùi trong gia ñình: “Toâi muoán baøy 

toû caùch ñaëc bieät loøng bieát ôn ñeán taát caû caùc baø meï khoâng 

ngöøng caàu nguyeän, nhö Thaùnh nöõ Monica, cho nhöõng ngöôøi 

con cuûa mình ñang laïc xa Chuùa Kitoâ...” (x. Haïnh caùc Thaùnh veà 

hai vò Thaùnh : Thaùnh Monica vaø Thaùnh Augustinoâ) (x. Amoris 

Laetitia soá 288).  
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Noi göông Meï Maria, Meï baûo veä Chuùa Gieâsu con mình, 

Meï caàu nguyeän cuøng vôùi caùc moân ñeä Chuùa Gieâsu, nhôø lôøi Meï 

chuyeån caàu, chuùng ta nguyeän xin Chuùa ban ôn soi saùng höôùng 

daãn nhöõng baø meï Coâng giaùo trong vieäc giaùo duïc con caùi nôi gia 

ñình. Giaùo duïc moät caùch tích cöïc, vaø vieäc laøm naøy seõ taïo neân 

moät gia ñình thaùnh thieän, gia ñình haïnh phuùc, goùp phaàn xaây 

döïng gia ñình nhaân loaïi vaø gia ñình Giaùo Hoäi. 

+ Pheâroâ Huyønh Vaên Hai 

  Giaùm Muïc Gp. Vónh Long 
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Thaùng 04/2021 

Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ: Giaùo hoäi coù ñaëc tính 

cuûa ngöôøi phuï nöõ vaø ngöôøi meï nhö Meï Maria 

Saùng thöù hai 21/05/2018, taïi nhaø nguyeän thaùnh Marta, ÑTC 

Phanxicoâ ñaõ cöû haønh laàn ñaàu tieân leã kính nhôù Ñöùc Trinh nöõ 

Maria, Meï Giaùo Hoäi. ÑTC Phanxicoâ nhaéc  Giaùo hoäi phaûi coù nöõ 

tính nhö moät ngöôøi meï; neáu thieáu  chaân dung ñaëc tröng naøy thì 

Giaùo hoäi seõ trôû thaønh moät hoäi thieän nguyeän hay moät ñoäi banh. 

Ngaøy 03/03/2018, Boä Phuïng töï vaø kyû luaät bí tích ban haønh saéc 

leänh “Meï Giaùo hoäi”, quy ñònh ngaøy leã kính nhôù töôùc hieäu Ñöùc 

Trinh nöõ Maria, Meï Giaùo Hoäi. Theo yù muoán cuûa Ñöùc Thaùnh 

Cha Phanxicoâ, ngaøy leã naøy seõ ñöôïc cöû haønh vaøo thöù hai sau leã 

Chuùa Thaùnh Thaàn hieän xuoáng haøng naêm, ñeå “thuùc ñaåy söï phaùt 

trieån tình hieàn maãu cuûa Giaùo hoäi nôi caùc muïc töû, caùc tu só vaø 

giaùo daân, nhö loøng thöông xoùt thaät söï cuûa Meï Maria. 

Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ nhaéc ñeán nhaân ñöùc ñaàu tieân cuûa 

ngöôøi meï laø söï dòu daøng. Giaùo hoäi phaûi coù nöõ tính nhö moät 

ngöôøi meï; khi Giaùo hoäi thieáu ñi chaân dung ñaëc tröng naøy thì 

Giaùo hoäi seõ trôû thaønh moät hoäi thieän nguyeän hay moät ñoäi banh. 

Tình maãu töû cuûa Meï Maria 

Trong baøi giaûng, ÑTC Phanxicoâ khaúng ñònh raèng trong caùc Tin 

möøng, Ñöùc Maria ñöôïc goïi caùch ñôn giaûn laø “Meï cuûa Chuùa 

Gieâsu”, chöù khoâng phaûi laø “quyù Baø” hay “baø vôï goùa cuûa oâng 

Giuse.” Tình maãu töû cuûa Meï Maria ñöôïc nhaéc ñeán trong caùc 

baûn vaên Thaùnh kinh, töø bieán coá Truyeàn tin cho ñeán keát thuùc. 
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Coù moät ñieåm ñaëc bieät maø caùc Giaùo phuï ñaõ hieåu ngay raèng ñoù 

laø moät gia taøi ban cho Giaùo hoäi vaø bao boïc Giaùo hoäi. 

Giaùo hoäi laø “hieàn theâ”. Vaø Giaùo hoäi laø meï, trao ban aùnh saùng. 

Giaùo hoäi laø hieàn theâ vaø meï. Vaø trong tình maãu töû naøy cuûa Ñöùc 

Maria, Meï cuûa Giaùo hoäi, chuùng ta coù theå hieåu chieàu kích nöõ 

tính cuûa Giaùo hoäi, ñieàu maø neáu Giaùo hoäi thieáu thì seõ ñaùnh maát 

caên tính thaät vaø trôû thaønh moät hoäi töø thieän hay moät ñoäi banh, 

hay moät thöù gì ñoù, nhöng khoâng phaûi laø Giaùo hoäi. 

Giaùo hoäi phaûi coù ñaëc tính cuûa ngöôøi nöõ nhö Meï Maria 

Chæ coù moät Giaùo hoäi coù ñaëc tính cuûa ngöôøi nöõ nhö Meï Maria 

thì môùi coù theå coù khaû naêng phaùt trieån, sinh hoa traùi, theo yù 

ñònh cuûa Thieân Chuùa, Ñaáng ñaõ muoán sinh ra töø moät ngöôøi nöõ 

ñeå daïy chuùng ta con ñöôøng cuûa moät ngöôøi nöõ naøy. Ñöùc Thaùnh 

Cha Phanxicoâ noùi: 

“Ñieàu quan troïng laø Giaùo hoäi phaûi laø nhö ngöôøi nöõ, phaûi coù 

thaùi ñoä cuûa ngöôøi vôï vaø ngöôøi meï. Khi chuùng ta queân ñieàu naøy, 

thì Giaùo hoäi trôû thaønh Giaùo hoäi cuûa nhöõng ngöôøi soáng trong söï 

coâ ñoäc, khoâng coù khaû naêng yeâu thöông, khoâng coù khaû naêng 

sinh saûn. Khoâng coù phuï nöõ, Giaùo hoäi khoâng theå tieán böôùc, bôûi 

vì Giaùo hoäi laø ngöôøi nöõ. Vaø ñaëc tính cuûa ngöôøi nöõ maø Giaùo hoäi 

coù xuaát phaùt töø Meï Maria, bôûi vì Chuùa Gieâsu muoán nhö theá. 

Söï dòu daøng cuûa moät ngöôøi meï 

Nhaân ñöùc chính yeáu ñeå phaân bieät moät phuï nöõ chính laø söï dòu 

daøng, nhö Meï Maria, “cho ngöôøi con ñaàu loøng cuûa mình chaøo 

ñôøi, boïc con trong khaên vaø ñaët con trong maùng coû”. Meï chaêm 

soùc con, vôùi söï hieàn dòu vaø khieâm nhöôøng, laø caùc phaåm chaát 

maïnh meõ cuûa caùc baø meï. 
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Moät Giaùo hoäi laø meï laø Giaùo hoäi ñi treân con ñöôøng cuûa söï dòu 

daøng. Giaùo hoäi ñoù bieát ngoân ngöõ cuûa söï khoân ngoan tuyeät vôøi laø 

caùc cöû chæ trìu meán, cuûa söï thinh laëng, cuûa ngaém nhìn ñeå bieát 

caûm thoâng, bieát thinh laëng, vaø cuõng laø ngoân ngöõ cuûa moät tinh 

thaàn, moät con ngöôøi soáng söï thuoäc veà Giaùo hoäi khi cuõng bieát 

raèng ngöôøi meï phaûi ñi treân chính con ñöôøng naøy: moät con 

ngöôøi hieàn laønh, dòu daøng, mæm cöôøi, ñaày tình yeâu.” (REI 

21/05/2018) 

Hoàng Thuûy – Vatican News 
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Keâu môøi: Anh chò em thaân meán, vai troø cuûa ngöôøi meï 

laø raát quan troïng trong vieäc giaùo duïc ngöôøi treû. Quan troïng ñeán 

noåi ngöôøi ta coù theå noùi: “Con hö taïi meï”. Tính caùch ngöôøi meï 

khoâng theå thieáu trong tieán trình phaùt trieån cuûa treû. Chuùng ta 

haõy cuøng hieäp yù caàu nguyeän: 

1. “Haèng naêm cha meï Chuùa Gieâsu coù thoùi quen leân 

Gieârusalem ñeå möøng leã Vöôït Qua”. Chuùng ta caàu nguyeän 

cho nhöõng ngöôøi treû trong gia ñình, bieát noi theo neà neáp 

ñaïo ñöùc cuûa gia ñình ñeå thôø phöôïng Chuùa. 

2. “Meï Ngöôøi baûo Ngöôøi raèng: Cha con vaø meï ñaây phaûi ñau 

khoå tìm con”. Chuùng ta caàu nguyeän cho ngöôøi treû trong gia 

ñình, chaúng nhöõng khoâng laøm buoàn loøng cha meï, maø coøn 

bieát laøm raïng danh cha meï vaø giuùp ñôõ moïi ngöôøi. 

3. Chuùa phaùn: “Cha meï khoâng bieát raèng con phaûi lo coâng 

vieäc cuûa Cha con sao”. Chuùng ta caàu nguyeän cho ngöôøi treû 

trong gia ñình, chaúng nhöõng bieát lo coâng vieäc traàn gian, maø 

coøn phaûi lo coâng vieäc cuûa Nhaø Cha treân Trôøi. 

4. “Baáy giôø Ngöôøi theo cha meï veà Nagiareùt, vaø Ngöôøi haèng 

vaâng phuïc caùc ngaøi”. Chuùng ta caàu nguyeän cho ngöôøi treû 

trong gia ñình, bieát vaâng lôøi meï, yeâu thöông chaêm soùc söùc 

khoeû hoàn xaùc cho meï, haàu cuøng meï tieán leân Queâ Trôøi. 

Keát thuùc: Laïy Chuùa, Chuùa muoán cho ngöôøi treû bieát traân troïng 

söï giaùo duïc cuûa cha meï, traân quyù ñöôøng loái giaùo duïc cuûa Chuùa, 

ñeå cuøng nhau höôûng haïnh phuùc Thieân Ñaøng. Chuùng con caàu 

xin nhôø Ñöùc Kitoâ, Chuùa chuùng con.Amen. 

Lm. Pheâroâ Nguyeãn Vaên Hieàn 
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VAI TROØ NGÖÔØI MEÏ TRONG GIA ÑÌNH 

Khi taïo döïng neân con ngöôøi, Thieân Chuùa ban cho ngöôøi nam 

vaø ngöôøi nöõ nhöõng ñaëc ñieåm, nhöõng caù tính, nhöõng khaû naêng 

khaùc nhau ñeå giao cho hoï nhöõng troïng traùch khaùc nhau. Ngaøi 

khoâng nhöõng ban cho phuï nöõ sinh con maø coøn ban cho hoï 

thieân chöùc laøm meï voâ cuøng quan troïng vaø cao quyù. Chính thieân 

chöùc naøy ñaõ gaén lieàn vôùi boån phaän vaø traùch nhieäm giaùo duïc 

con caùi.Thaùnh coâng ñoàng Vaticanoâ II cuõng phaùn quyeát: “Vì laø 

nhöõng ngöôøi truyeàn thoâng söï soáng cho con caùi, neân cha meï coù 

boån phaän heát söùc quan troïng laø giaùo duïc nhöõng ngöôøi con trong 

gia ñình, vaø vì theá hoï ñöôïc coi laø nhöõng nhaø giaùo duïc ñaàu tieân 

vaø chính yeáu cuûa chuùng”. 

 

Trong caùc thieát cheá giaùo duïc, gia ñình coù vai troø voâ cuøng quan 

troïng. Tröôùc heát, “gia ñình laø tröôøng hoïc ñaàu tieân” cuûa con 

ngöôøi. Ngay töø khi caát tieáng khoùc chaøo ñôøi, ñöùa treû ñaõ ñöôïc 

cha meï vaø nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình chaêm soùc daïy cho 

caùch laøm ngöôøi vaø laøm con Chuùa. Gia ñình chính laø nôi reøn 

luyeän nhöõng thoùi quen toát vaø laø nôi nuoâi döôõng ñôøi soáng ñöùc tin 

cuûa treû. 

 

Gia ñình laø moâi tröôøng hình thaønh nhaân caùch cuûa moãi con 

ngöôøi;  trong ñoù,  moãi thaønh vieân ñeàu coù vai troø nhaát ñònh. Tuy 

nhieân khoâng theå phuû nhaän vai troø heát söùc quan troïng cuûa ngöôøi 

meï. Trong gia ñình, ngöôøi meï laø ngöôøi thaøy ñaàu tieân, laø nhaø 

giaùo duïc, theo doõi söï tröôûng thaønh cuûa con. Caùc quan nieäm 

“cha sinh khoâng taøy meï döôõng”, “phuùc ñöùc taïi Maãu” cuûa 

ngöôøi Vieät Nam  ñaõ toân vinh vai troø cuûa ngöôøi meï trong vieäc 
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nuoâi daïy con caùi; thaønh ngöõ truyeàn mieäng trong daân gian “con 

hö taïi meï, chaùu hö taïi baø”, maëc duø raát baát coâng khi quy keát 

traùch nhieäm giaùo duïc con cho ngöôøi phuï nöõ trong gia ñình, 

nhöng noù cuõng phaûn aùnh phaàn naøo vai troø daïy doã treû em cuûa 

ngöôøi meï trong gia ñình. Thöïc teá cho thaáy, ngay töø khi coøn 

trong buïng meï ñöùa treû ñaõ chòu söï giaùo duïc, reøn luyeän cuûa ngöôøi 

meï: Töø cheá ñoä aên uoáng, nghæ ngôi ñeán nhöõng thoùi quen sinh 

hoaït, nhöõng suy nghó, nieàm vui, noãi buoàn cuûa ngöôøi meï ñeàu 

aûnh höôûng ñeán ñöùa con. Khi con caát tieáng khoùc chaøo ñôøi, ngöôøi 

meï laø ngöôøi ñaàu tieân daïy con bieát laéng nghe, bieát bieåu loä caûm 

xuùc khi giao tieáp vôùi meï theo kieåu con ngöôøi. Lôùn hôn moät 

chuùt, meï daïy con caùch ñöùng vaø chaäp chöõng böôùc ñi, daïy con 

caùch caàm thìa, caùch laøm daáu Thaùnh Giaù vaø söû duïng caùc ñoà 

vaät…, Khi con lôùn hôn nöõa, meï laø ngöôøi daïy cho con caùc haønh 

vi ñaïo ñöùc, caùc caùch öùng xöû theo caùc chuaån möïc cuûa xaõ hoäi. 

 

Hôn nöõa, meï coøn laø taám göông phaûn chieáu cho con vì “ngaøy 

nay, trong theá giôùi thöôøng höõng hôø vaø coù khi thuø ñòch vôùi ñöùc 

tin. Caùc gia ñình tín höõu coù taàm quan troïng haøng ñaàu, vì ñoù 

nhö nhöõng loø ñöùc tin soáng ñoäng vaø toûa saùng. Bôûi  vaäy Coâng 

Ñoàng Vatican II ñaõ goïi gia ñình vôùi danh hieäu coå xöa laø “Giaùo 

Hoäi taïi gia” ? Chính trong caùc gia ñình, caùc baäc laøm cha meï 

baèng lôøi noùi vaø göông saùng, ñang laø nhöõng vò rao giaûng ñöùc tin 

ñaàu tieân cho con caùi hoï, phuïc vuï cho ôn goïi, ñaëc bieät ôn goïi 

linh thaùnh” (GLCG, 1656). 

 

Ngöôøi meï ñöùc ñoä vò tha thöôøng coù  con seõ ngoan ngoaõn, leã 

pheùp. Ngöôøi meï luoân gaàn guõi con, hieåu roõ con ñeå daïy baûo, uoán 

naén nhöõng sai laàm cuûa con. Nhöõng phaåm chaát quyù baùu cuûa 

ngöôøi meï nhö: taàn taûo, dòu hieàn, thöông yeâu con heát möïc coù söùc 
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thuyeát phuïc, caûm hoùa lôùn ñoái vôùi ñöùa con. Söï hy sinh voâ bôø 

beán, taám loøng bao dung, ñoä löôïng, tính nhaãn naïi, thaùi ñoä hoøa 

nhaõ vôùi moïi ngöôøi... laø taám göông saùng cho con noi theo. Thaät 

vaäy "Lôøi noùi nhö gioù lung lay, göông baøy nhö tay loâi keùo." 

Göông saùng cuûa cha meï laø ñieàu toái caàn trong vieäc giaùo duïc con 

caùi. “Ñöôïc cha meï höôùng daãn baèng göông saùng vaø kinh 

nguyeän gia ñình, con caùi vaø taát caû nhöõng ai soáng trong khuoân 

khoå gia ñình seõ gaëp ñöôïc con ñöôøng nhaân aùi, cöùu ñoä vaø thaùnh 

thieän deã daøng hôn" (MV 48) 

 

Khoâng chæ giuùp con phaùt trieån veà kieán thöùc, ngöôøi meï coøn laø 

ngöôøi baïn lôùn cuûa con; chia seû nieàm vui, noãi buoàn, giuùp con 

giaûi quyeát nhöõng khuùc maéc töø ñaùy loøng, vöôït qua nhöõng khoù 

khaên trong cuoäc soáng. Keát quaû nghieân cöùu ñeà taøi “Vai troø cuûa 

phuï nöõ trong gia ñình” cuõng cho thaâ#y, trong soá phuï nöõ ñöôïc 

hoûi,  coù 46,8% caùc baø meï coù con töøng gaëp “raéc roái” trong tình 

baïn ñaõ laéng nghe con taâm söï, 45,5% ñaõ tö vaán, khuyeân nhuû 

con. Coù theå noùi hoï ñeàu laø choã döïa veà taâm lyù vaø tinh thaàn cuûa 

con. Con caùi thöôøng tìm ñeán meï ñeå giaõi baøy, thoå loä, vaø hoï ñeàu 

bieát laéng nghe con taâm söï, tìm hieåu ngoïn nguoàn ñeå ñöa ra 

nhöõng lôøi khuyeân nhuû aân tình, thaáu ñaùo, giuùp con thaùo gôõ vaán 

ñeà. 

 

Nhö theá, roõ raøng vaéng boùng meï trong gia ñình quûa laø moät ñieàu 

baát haïnh lôùn lao cho con caùi. Ñieàu ñoù cuõng khaúng ñònh vai troø 

quan troïng cuûa ngöôøi meï trong gia ñình, nhö hoøang ñeá 

Napoleùon ñeä nhaát ñaõ quûa quyeát: “töông lai cuûa ñöùa con laø coâng 

trình cuûa ngöôøi meï”. 

 

Lm. Gioan Leâ Tieán Thieän 
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TRÔÛ LAÏI NHÖÕNG QUY ÑÒNH 

VEÀ YÙ CHÆ DAÂNG LEÃ VAØ BOÅNG LEÃ (tt) 

III. Gôïi yù thöïc haønh 

Vôùi giaùo daân: 

Giaùo hoäi heát söùc khuyeán khích giaùo daân thöïc haønh truyeàn 

thoáng toát ñeïp laâu ñôøi cuûa Giaùo hoäi veà vieäc xin leã caàu nguyeän 

theo yù chæ cuûa mình (nhö ñaõ noùi trong caùc phaàn tröôùc) nhaèm:  

Ñoùng goùp cuûa caùc tín höõu vaøo thieän ích cuûa Giaùo hoäi, naâng ñôõ 

ñôøi soáng caùc thöøa taùc vieân vaø nhöõng sinh hoaït khaùc cuûa Giaùo 

hoäi; 

Phöông theá cuï theå hoùa lôøi caàu nguyeän cuûa ngöôøi xin leã, cuõng 

nhö daâng hieán chính baûn thaân keát hôïp vôùi hy teá Thaâp giaù cuûa 

Chuùa Gieâsu leân Thieân Chuùa Cha qua söï hy sinh nhöõng phaåm 

vaät do coâng söùc khoù nhoïc mình laøm ra; 

Dieãn taû tình thöông meán, söï hieáu kính vaø loøng baùc aùi thieâng 

lieâng, cuõng nhö nhaém lôïi ích ñoái vôùi ngöôøi thaân yeâu ñaõ qua 

ñôøi;  

Taïo cô hoäi ñeå töôûng nhôù ñeán ngöôøi quaù coá caùch coâng khai. 

Giaùo hoäi cuûa Chuùa Gieâsu höõu hình treân traàn theá, hoaøn caûnh ôû 

moãi ñòa phöông khaùc nhau. Vôùi nhöõng nöôùc tieân tieán, haøng 

thaùng caùc linh muïc coù löông boång nhaát ñònh, khoâng tính vaøo 

boång leã. Ngöôïc laïi, nhöõng nöôùc truyeàn giaùo, chaäm phaùt trieån 
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vaø ngheøo, soá giaùo daân ít oûi, ngaân quyõ cuûa caùc Giaùo phaän haïn 

heïp, neân thöôøng ñöôïc giaùo quyeàn quy ñònh moät boång leã toái 

thieåu ñeå cho moät linh muïc soáng ñöôïc moät ngaøy (x.ñ. 952). 

Trong soá tieàn ñoù bao goàm: côm nöôùc, xaêng daàu xe coä, dòch vuï 

ñieän thoaïi, internet, thuoác thang…. Neáu laø hoï ñaïo nhoû ôû vuøng 

saâu vuøng xa, tieàn boång leã vöøa chi cho vieäc côm nöôùc cuûa linh 

muïc cuõng chi luoân cho nhöõng ngöôøi giuùp vieäc truyeàn giaùo. Neáu 

tieàn keát (tieàn roå) ít oûi thì moïi chi tieâu ñieän nöôùc cho nhaø 

nguyeän, nhaø thôø, tieàn hoa ñeøn…noùi chung moïi chi phí cho sinh 

hoaït cuûa hoï ñaïo cuõng töø tieàn boång leã ñoù. 

Duø vaäy, anh chò em giaùo daân vaãn coù theå xin leã theo yù chæ cuûa 

mình, duø boång leã nhoû beù hoaëc ngay caû khi khoâng coù boång leã vì 

ngheøo khoù (x.ñ.945§2; 948) cha vaãn daâng leã cho. 

Ngöôïc laïi, haõy neân traùnh thaùi ñoä quaù chuù troïng vaøo tieàn xin leã, 

xem nhö moät söï mua baùn ôn thaùnh Chuùa hay traû coâng cho linh 

muïc. Xem caùc linh muïc nhö ngöôøi laøm thueâ laøm möôùn cho 

mình, toäi laém! Haõy giuùp caùc linh muïc yù thöùc ñoâi baøn tay cuûa 

caùc ngaøi ñöôïc thaùnh hieán ñeå ban phaùt caùc maàu nhieäm thaùnh, 

chöù khoâng phaûi ñeå laøm kinh teá kieám tieàn. Nhöõng caâu noùi ñau 

loøng ñaïi loaïi neân traùnh: coù khoâng ít giaùo daân ñeán xin cha daâng 

leã thì hoûi “ÔÛ ñaây cha laøm bao nhieâu tieàn moät leã?”, “Caùc cha 

söôùng laém, laøm leã tieàn nhoùc!”. Ñaâu coù tieàn nhoùc gì, trong moãi 

thaùnh leã cho duø coù bao nhieâu yù leã keøm theo boång leã thì cha 

cuõng chæ nhaän rieâng cho mình moät boång leã duy nhaát trong soá 

nhöõng boång leã ñoù maø thoâi, vaø trong ngaøy duø cha coù daâng bao 

nhieâu thaùnh leã thì cuõng chæ nhaän cho rieâng mình moät boång leã, 

coøn nhöõng boång leã khaùc phaûi gôûi veà cho giaùo phaän hoaëc söû 

duïng vaøo nhöõng sinh hoaït cuûa hoï ñaïo (x.ñ.946,951 vaø 952). 
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Cuõng neân traùnh söï khoe meõ khi xin leã ñoøi cha phaûi neâu teân 

ñích danh roõ raøng ngöôøi xin leã trong thaùnh leã. Tuy raèng raát 

khuyeán khích khi xin leã giaùo daân ghi ñaày ñuû thaùnh hoï teân cuûa 

ngöôøi xin vaø ñöôïc xin, nhöng ñöøng baét buoäc cha phaûi xöôùng 

teân mình trong thaùnh leã, hoaëc phaûi roõ raèng daâng leã cho oâng/baø 

teân tuoåi cuï theå naøo ñoù. Vì deã ñöa ñeán: laøm thoûa maõn ngöôøi 

soáng hôn laø nhaém ñeán lôïi ích thieâng lieâng hay lôïi ích cuûa ngöôøi 

quaù coá (teân tuoåi ngöôøi xin leã ñöôïc vinh danh…); deã taïo neân 

caûm nghó töø phía coäng ñoaøn laø ôn ích cuûa thaùnh leã chæ daønh 

rieâng cho nhöõng ngöôøi ñöôïc xin leã, trong khi ñoù Giaùo hoäi caàu 

cho taát caû; deã taïo neân söï so saùnh yù chæ cuûa ngöôøi xin leã laø tuyeät 

ñoái, nhöõng yù chæ thaàm kín rieâng tö cuûa töøng ngöôøi ñeán daâng leã 

muoán daâng leân Chuùa nhöng khoâng ñöôïc ñoaùi ñeán, vì vaäy hoï ñi 

leã nhö moät söï boù buoäc cuûa luaät neân thuï ñoäng.   

Lm. Pheâroâ Hoà Hoaøng Vuõ 
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ÑTC Phanxicoâ môøi goïi caùc linh muïc vaø tu só theo 

göông trung thaønh cuûa thaùnh Giuse 

 

  

 

Ngaøy 19/3/2021,  Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ ñaõ coâng boá söù 

ñieäp nhaân Ngaøy theá giôùi caàu nguyeän cho ôn goïi naêm 2021. 

Ngaøi môøi goïi caùc tín höõu theo göông maãu cuûa thaùnh Giuse, 

hoaøn thaønh giaác mô Thieân Chuùa maëc khaûi cho moãi ngöôøi, phuïc 

vuï vaø trung thaønh. 

 

Trong söù ñieäp coù töïa ñeà “Thaùnh Giuse: öôùc mô cuûa ôn goïi”, 

ÑTC Phanxicoâ nhaán maïnh raèng tuy thaùnh Giuse khoâng thöïc 

hieän nhöõng ñieàu kyø dieäu nhöng qua cuoäc soáng bình thöôøng, 
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ngaøi ñaõ thöïc hieän ñieàu phi thöôøng ñoái vôùiThieân Chuùa. 

 

Taám loøng cuûa ngöôøi cha 

 

ÑTC Phanxicoâ nhaän ñònh raèng “Thieân Chuùa nhaän ra nôi thaùnh 

Giuse taám loøng cuûa moät ngöôøi cha coù theå trao ban vaø taïo neân 

söï soáng giöõa nhöõng thoùi quen haøng ngaøy.” Vaø theo ngaøi, ñaây laø 

muïc tieâu chung cuûa caùc ôn goïi: taïo neân vaø canh taân söï soáng 

moãi ngaøy. Ñaây cuõng laø nhöõng ñöùc tính caàn cho ôn goïi linh muïc 

vaø ñôøi soáng thaùnh hieán ngaøy nay. 

 

Theo ñuoåi öôùc mô 

 

ÑTC Phanxicoâ neâu leân 3 ñieåm caên baûn trong cuoäc soáng cuûa 

thaùnh Giuse vaø cuõng aùp duïng cho ôn goïi cuûa moãi ngöôøi. Ñaàu 

tieân laø öôùc mô. Qua nhöõng giaác mô ñöôïc Thieân Chuùa linh 

höùng, thaùnh Giuse ñaõ bieán cuoäc ñôøi mình thaønh quaø taëng. Ngaøi 

ñeå mình ñöôïc caùc giaác mô höôùng daãn vì loøng ngaøi höôùng veà 

Thieân Chuùa. AÙp duïng vaøo caùc ôn goïi, ÑTC Phanxicoâ noùi raèng 

tieáng Chuùa goïi luoân thuùc giuïc chuùng ta tieán veà phía tröôùc. Chæ 

baèng caùch töø boû chính mình moät caùch tín thaùc vaøo aân suûng, boû 

qua moät beân nhöõng chöông trình vaø söï tieän nghi cuûa rieâng 

mình, chuùng ta môùi coù theå thöïc söï thöa “vaâng” vôùi Thieân Chuùa. 

 

Phuïc vuï 

 

Ñieåm thöù hai ñaùnh daáu haønh trình cuûa thaùnh Giuse vaø haønh 

trình cuûa ôn goïi laø phuïc vuï. Thaùnh Giuse hoaøn toaøn vì ngöôøi 

khaùc, yeâu thöông heát loøng, khoâng giöõ laïi gì cho rieâng mình vaø 

cuõng khoâng chieám höõu. Ñoái vôùi ngaøi phuïc vuï laø quy taéc soáng 
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haèng ngaøy. “Ngaøi thích nghi vôùi nhöõng hoaøn caûnh khaùc nhau 

vôùi thaùi ñoä cuûa nhöõng ngöôøi khoâng naûn chí khi cuoäc soáng 

khoâng dieãn ra nhö hoï mong muoán; ngaøi cho thaáy söï saün loøng 

ñieån hình cuûa nhöõng ngöôøi soáng ñeå phuïc vuï. Ngaøi laø göông 

maãu cho moïi ôn goïi, “ñöôïc keâu goïi trôû thaønh nhöõng baøn tay 

luoân hoaït ñoäng tích cöïc cuûa Chuùa Cha, dang roäng ra vôùi con 

caùi cuûa Ngöôøi.” 

 

Loøng trung thaønh 

 

Ñöùc tính thöù ba cuûa thaùnh Giuse ñöôïc ÑTC Phanxicoâ nhaán 

maïnh chính laø loøng trung thaønh. Ngaøi aâm thaàm phuïc vuï Thieân 

Chuùa vaø caùc keá hoaïch cuûa Chuùa caùch trung thaønh vaø chín 

chaén. Söï trung thaønh cuûa ngaøi ñöôïc nuoâi döôõng bôûi lôøi höùa cuûa 

Thieân Chuùa. Ñöùc Thaùnh Cha nhaéc raèng ñieäp khuùc “ñöøng sôï 

ñöôïc nhaéc ñi nhaéc laïi vôùi moãi ngöôøi thaùnh hieán. Trung thaønh 

mang laïi nieàm vui trong saùng, nieàm vui ñôn sô haøng ngaøy cuûa 

nhöõng ngöôøi gaàn guõi trung thaønh vôùi Thieân Chuùa vaø tha nhaân. 

 

Göông maãu cuûa nieàm vui 

 

Cuoái cuøng ÑTC Phanxicoâ mong öôùc “baàu khí, ñôn sô vaø raïng 

rôõ, ñieàu ñoä vaø ñaày hy voïng, traøn ngaäp khaép caùc chuûng vieän, 

nhaø doøng vaø nhaø xöù cuûa chuùng ta!” 

 

“Toâi caàu nguyeän ñeå anh chò em cuõng seõ caûm nhaän ñöôïc nieàm 

vui naøy, caùc anh chò em thaân meán, nhöõng ngöôøi ñaõ quaûng ñaïi 

bieán Thieân Chuùa thaønh öôùc mô cuûa cuoäc ñôøi anh chò em, phuïc 

vuï Ngöôøi trong anh chò em cuûa anh chò em thoâng qua söï trung 

thaønh, laø baèng chöùng huøng hoàn trong thôøi ñaïi cuûa nhöõng löïa 
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choïn vaø caûm xuùc phuø du, nhöõng ñieàu khoâng mang laïi nieàm vui 

laâu beàn.” (CSR_1934_2021) 

 

Hoàng Thuûy - Vatican News 

 

 

 

 

SOÁNG COÙ CAÀN PHAÛI HY SINH ? 

Neàn vaên hoùa Vieät Nam töø xöa ñeán nay luùc naøo cuõng ñeà cao 

ñöùc hy sinh, söï nhaãn nhòn trong ñôøi soáng con ngöôøi, ñaây cuõng 

laø nhöõng ñöùc tính caàn thieát ñeå con ngöôøi baøy toû tình caûm, tình 

thöông cuûa mình daønh cho ai ñoù, ñaëc bieät laø trong ñôøi soáng gia 

ñình. Theá nhöng, trong moät baøi baùo chuyeân ñeà daønh cho Phuï 

Nöõ vôùi tieâu ñeà: Neáu coù con gaùi, ñöøng bao giôø daïy con ba chöõ 

“phaûi hy sinh”. Taùc giaû cuûa baøi naøy laø moät baø meï coù con gaùi 

chuaån bò böôùc vaøo hoân nhaân. Chò sô löôïc veà söï bình ñaúng giôùi, 

veà ngöôøi phuï nöõ ngaøy nay cuõng gioûi giang, cuõng kieám ra tieàn, 

coù vò trí trong xaõ hoäi chaúng thua keùm gì ñaøn oâng. Chò nhìn 

ngaém cuoäc ñôøi, roài ñieàm nhieân thaáy phaûi “thay ñoåi xaõ hoäi”, baét 

ñaàu töø chính ngöôøi con gaùi chò seõ toâi luyeän theá naøy : “mai naøy 

toâi seõ chaúng bao giôø daïy con ba chöõ “phaûi hy sinh”. Toâi seõ daïy 

cho con bieát naáu nöôùng, tröôùc heát laø ñeå lo cho mình chöù khoâng 

phaûi laø ñeå phuïc vuï ai. Toâi seõ cho con aên hoïc ñaøng hoaøng, con 

seõ tìm ñöôïc moät coâng vieäc töû teá ñeå töï chuû taøi chính, tröôùc heát 

laø ñeå chaêm lo cuoäc soáng cuûa mình chöù khoâng phaûi cung phuïng 

cho ai. Toâi seõ daïy con caùch ñeå laøm ñeïp mình, ñeå noù ñöôïc töï 

haøo veà mình chöù khoâng phaûi ñeå laøm haøi loøng ai khaùc. Vaø…toâi 

seõ daïy cho con caùch töï tin böôùc ñi ñeå kieâu haõnh vôùi ñôøi, tröôùc 
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heát laø ñeå con soáng thaät haïnh phuùc chöù khoâng phaûi laø ñeå ñem 

laïi haïnh phuùc cho baát kyø moät ngöôøi naøo khaùc.” 

 

Khi ñoïc vaø nghieàn ngaãm noäi dung, thì haàu nhö taát caû lôøi daïy 

ñeàu haøm chöùa söï ích kyû: chæ lo cho baûn thaân, töï haøo veà mình, 

khoâng caàn soáng vì ngöôøi khaùc….Thöïc teá, trong moät xaõ hoäi maø 

ngöôøi ta “chæ soáng cho baûn thaân, töï cao veà mình, khoâng caàn 

mang laïi haïnh phuùc cho ai khaùc” Thì cuoäc ñôøi naøy con ngöôøi 

thaät baát haïnh. 

 

Ñeán ñaây, mình laïi nhôù ñeán tröôøng hôïp cuûa moät gia ñình noï: 

chò vôï töøng laøm trôï lyù giaùm ñoác moät coâng ty nöôùc ngoaøi, thoâng 

thaïo maáy ngoaïi ngöõ, ñi taây ñi taàu nhö côm böõa. Moãi laàn chò ñi 

coâng taùc xa, anh choàng ôû nhaø kheùo veùn chaêm con vaø laøm coâng 

chöùc cho moät coâng ty gaàn nhaø. Cuoäc soáng hoï nhanh phaùt ñaït, 

môùi gaàn chuïc naêm chung soáng maø ñaõ coù khoái taøi saûn maø ai 

cuõng mô öôùc. 

 

Boãng döng, chò vôï tuyeân boá ly hoân. Ngöôøi thaân, baïn beø ai cuõng 

laáy laøm tieác cho hoï, vaø ñeàu chung thaéc maéc “Cuoäc soáng ñuû 

ñaày, con caùi ngoan ngoaõn theá, vaäy ñieàu gì khieán cho hoï khoâng 

ñi heát chaëng ñöôøng cuûa hoân öôùc chöù?”. Chò thì luùc naøo cuõng 

baûo thuû quan ñieåm vaø ñieàm nhieân trong caùch soáng, chæ coù hai 

ñöùa con vaø ngöôøi choàng toäi nghieäp vaãn baøng hoaøng tröôùc söï 

nghieät ngaõ cuûa cuoäc ñôøi. Chò böôùc ra khoûi cuoäc hoân nhaân chæ 

ñôn giaûn: Toâi laø toâi, toâi gioûi giang, haø côù gì phaûi ñöùng trong caên 

beáp ñeå phuïc vuï choàng con chöù?.  

 

Chò taøi ba ôû ñaâu khoâng bieát, vaø coù leõ chò gioáng “hình maãu” 

ngöôøi phuï nöõ trong baøi vieát ñöôïc meï daïy raèng “vieäc gì phaûi hy 



 20 

sinh” treân. Ñeå roài gia ñình chò ly taùn. Giaû nhö moät laàn chò thöû 

hoûi hai ñöùa con, chuùng coù caàn ngöôøi meï taøi gioûi, giaøu coù, danh 

phaän ñaày kieâu haõnh, baát chaáp hy sinh khieán chuùng phaûi laïc 

loõng treân cuoäc ñôøi, hay con chæ caàn moät ngöôøi meï hieàn haäu, 

ñöùc ñoä, daùm hy sinh vì yeâu thöông maø gìn giöõ gia ñình cho 

chuùng.  

 

Haèng naêm, khi böôùc vaøo muøa chay, Hoäi Thaùnh daïy con caùi 

mình phaûi suy toân vaø gaén keát ñôøi soáng mình vôùi maàu nhieäm 

“Töû naïn vaø Phuïc Sinh” cuûa Thaày Gieâsu, chieâm ngaém vaø noi 

göông Thaày trong taâm tình soáng phuïc vuï chöù khoâng phaûi ñeå 

ñöôïc ngöôøi ta phuïc vuï, nhaát laø saün saøng hy sinh vaø hieán mình 

vì tình yeâu, bôûi “khoâng coù tình yeâu naøo lôùn hôn tình yeâu cuûa 

ngöôøi daùm hy sinh maïng soáng vì baïn höõu cuûa mình”. Roài chính 

Thaày Gieâsu cuõng töøng khaúng ñònh: “Con Ngöôøi ñeán laø ñeå hieán 

daâng maïng soáng…”, ñeå mang ôn cöùu ñoä cho nhaân traàn. 

 

Soáng yeâu thöông vaø hy sinh luoân ñöôïc ñeà cao vaø cuõng laø baøi 

hoïc xuyeân suoát trong ñôøi soáng cuûa ngöôøi tín höõu, bôûi caû ñôøi 

Thaày Gieâsu ñi ñeán ñaâu laø thi aân giaùng phuùc ñeán ñoù, vaø Ngaøi 

môøi goïi “caùc con haõy yeâu thöông nhau nhö Thaày ñaõ yeâu thöông 

caùc con”. Ñænh ñieåm nôi tình yeâu cuûa Thaày laø chaáp nhaän caùi 

cheát ñau thöông treân Thaùnh giaù haàu mang laïi söï soáng môùi cho 

con ngöôøi. döïa vaøo maãu göông cuûa tình yeâu hy sinh cao vôøi  

naøy maø Thaùnh Phaoloâ ñaõ maïnh daïn môøi goïi nhöõng ngöôøi 

choàng trong gia ñình, haõy baét chöôùc Ñöùc Kitoâ, chaáp nhaän hy 

sinh vì vôï, vì con cuûa mình, vaø nhöõng ngöôøi vôï haõy phuïc tuøng 

choàng trong moïi söï. Coù nhö theá, gia ñình môùi luoân aám eâm, traøn 

ñaày nieàm vui vaø haïnh phuùc khi bieát phuïc vuï nhau, saün saøng 

soáng vì ngöôøi mình yeâu thöông. 
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Mong raèng tinh thaàn hy sinh, tình yeâu daâng hieán luoân hieän 

dieän nôi töøng coäng ñoaøn tu trì, nôi töøng gia ñình, ñeå qua söï 

phuïc vuï, vieäc cho ñi cuûa con ngöôøi daønh cho nhau laøm cho 

cuoäc soáng theâm yù nghóa, vaø ai cuõng phaûi nhìn nhaän, khoâng ai 

soáng maø khoâng coù Tình yeâu, con ngöôøi seõ ñaùnh maát chính 

mình neáu khoâng soáng vaø caûm nhaän ñöôïc Tình yeâu. Chính Thaày 

Gieâsu laø ngöôøi ñaàu tieân theå hieän moät caùch troïn haûo Tình yeâu 

cuûa mình cho theá gian, vaø Ngaøi ñaõ Phuïc sinh vinh hieån, xin 

cho moãi ngöôøi trong moïi thôøi ñaïi luoân bieát raèng: chính luùc cho 

ñi laø luùc ñöôïc nhaän laõnh, vaø chính luùc queân mình laø luùc gaëp laïi 

baûn thaân…ñeå saün saøng hy sinh, trao ban taát caû nhöõng gì mình 

coù trong Tình yeâu phuïc vuï, haàu neàn vaên hoùa cuûa söï soáng luoân 

trieån nôû nôi theá traàn naøy. 

Doøng Kitoâ Vua- Vónh Long 
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NGÖÔØI MEÏ - NHAØ GIAÙO DUÏC TUYEÄT VÔØI 

Töø bao ñôøi nay, ngöôøi phuï nöõ luoân coù vai troø quan troïng ñoái 

vôùi gia ñình. “Ñaøn oâng xaây nhaø, ñaøn baø xaây toå aám” caâu tuïc 

ngöõ luoân ñuùng trong moïi thôøi ñaïi. Duø theo thôøi gian, nhöõng 

quan nieäm vaø chuaån möïc cuûa ngöôøi phuï nöõ coù nhieàu thay ñoåi, 

thì ngöôøi phuï nöõ vaãn laø ngöôøi thaép löûa trong gia ñình, vaãn laø 

ngöôøi coù taùc ñoäng ñaëc bieät quan troïng ñoái vôùi moãi thaønh vieân 

trong gia ñình, nhaát laø ñoái vôùi con caùi cuûa hoï. 

 

Quan heä giaùo duïc giöõa meï vaø con coù nguoàn goác cuûa noù ngay caû 

trong giai ñoaïn ñaàu cuûa thai kyø “con ngöôøi baét ñaàu ñöôïc giaùo 

duïc töø khi coøn trong buïng meï”. Sang tuoåi thô aáu, meï ñaõ daønh 

raát nhieàu thôøi gian luoân beân con ñeå cuøng con ñoïc saùch, noùi 

chuyeän, cöôøi ñuøa. Meï daïy con hoïc chöõ. Meï daïy con hoïc haùt. 

Meï chính laø coâ giaùo ñaàu ñôøi cuûa con. Vôùi taâm tình dòu hieàn, 

ñaûm ñang, meï daïy con mình neân ngöôøi bieát soáng theo ñaïo lyù 

vôùi baûn chaát löông thieän. Chuùng ta coù theå noùi raèng, thoâng qua 

ngöôøi meï, ñöùa treû phaùt hieän ra theá giôùi xung quanh cuûa noù. Vì 

vaäy, vai troø cuûa ngöôøi meï raát quan troïng trong söï giaùo duïc con 

treû, khoâng ai coù theå thay theá vai troø naøy cuûa ngöôøi meï. Nhöõng 

gì thuoäc veà ngöôøi meï laø neàn taûng quyeát ñònh cho moät nhaân 

caùch môùi. Thieáu vaéng söï hoã trôï cho nhieäm vuï giaùo duïc cuûa 

ngöôøi meï coù aûnh höôûng tieâu cöïc ñeán ngöôøi treû. 

 

Thoâng qua giao tieáp giöõa ngöôøi meï vaø con treû, ngöôøi treû seõ hoïc 

ñöôïc kinh nghieäm cuûa söï an toaøn, loøng tin töôûng ñoù laø ñieàu caàn 

thieát ñeå chaáp nhaän tình theá khoâng theå traùnh khoûi cuûa taâm traïng 

thaát voïng vaø söï tuyeät voïng. Vieäc taïo laäp loøng tin töôûng naøy seõ 

daãn ngöôøi treû tìm kieám söï töï laäp vaø söï saùng taïo trong caùc moái 

quan heä. 
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Treân bình dieän taâm linh, ngöôøi meï coøn laø nhaø giaùo duïc ñöùc tin, 

nhö trong toâng huaán Familiaris Consortio (soá 60) nhaéc laïi lôøi 

keâu goïi cuûa Ñöùc Phaoloâ VI: “Hôõi caùc baø meï, chò em coù daïy cho 

con caùi mình nhöõng lôøi kinh cuûa ngöôøi kitoâ höõu khoâng? Chò em 

coù coäng taùc vôùi caùc linh muïc ñeå chuaån bò cho chuùng laõnh caùc 

bí tích cuûa thôøi nieân thieáu: xöng toäi, röôùc leã, theâm söùc khoâng? 

Neáu chuùng ñau oám, chò em coù taäp cho chuùng nghó tôùi söï ñau 

khoå cuûa Ñöùc Kitoâ? quen keâu caàu caàn söï giuùp ñôõ cuûa Ñöùc Meï 

Ñoàng Trinh vaø Caùc Thaùnh khoâng? Chò em coù laàn haït chung vôùi 

chuùng ôû gia ñình khoâng? 

 

Moät gia ñình coù neà neáp, gia phong thì ngöôøi meï luoân laø taám 

göông cho con caùi noi theo. Ñuùng nhö caâu tuïc ngöõ löu truyeàn 

“phuùc ñöùc taïi maãu”. Duø trong hoaøn caûnh naøo, meï vaãn luoân laø 

ngöôøi bao dung, che chôû, doõi böôùc theo con ñi. Treân böôùc 

ñöôøng thaønh coâng cuûa con, meï luoân laø haäu phöông, laø choã döïa 

vöõng chaéc nhaát cuûa con veà moïi maët. Meï luoân laø bôø vai aám aùp 

cho con töïa vaøo. Moãi luùc con vui, meï vui cuøng con. Luùc buoàn, 

con saø vaøo loøng meï ñeå ñöôïc meï oâm aáp, voã veà, ñoäng vieân. 

 

Toâi ñöôïc dòp gaëp vaø quen bieát ngöôøi meï giaø cuûa moät Dì trong 

Hoäi doøng ñeán thaêm, chuùng toâi hay goïi Baø laø “ngoaïi”. Ngoaïi raát 

deã thöông, vaø vì Baø hôi laãn neân chuùng toâi caøng thích hoûi 

chuyeän ñeå nghe Baø noùi chuyeän mieäng cöôøi moùm meùm, gioïng 

ñieäu chaân chaát cuûa ngöôøi daân queâ raát deã meán. Nhöõng chuyeän 

xöa vaø nay nhö choøng cheùo leân nhau trong taâm trí ngoaïi, neân 

baø thöôøng khoâng nhôù roõ raøng söï vieäc, ñang noùi chuyeän naøy laïi 

baét sang chuyeän kia… nhöng coù ñieàu laï laø ngoaïi khoâng bao giôø 

queân nhöõng ngöôøi con cuûa ngoaïi, maëc duø ngoaïi coù hôn möôøi 

ngöôøi con nhöng baø vaãn nhôù vanh vaùch vaø keå ñuùng teân töøng 
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ngöôøi moät theo thöù töï. Vaø moät ñieàu ngaïc nhieân hôn nöõa laø 

ngoaïi luoân laëp ñi laëp laïi caâu noùi “möøng hai ñöùa ñi tu, buoàn hai 

ñöùa boû ñaïo”. Luùc ñaàu chuùng toâi töôûng do ngoaïi laãn neân hay noùi 

chuyeän moät mình, nhöng khi nghe Dì keå môùi bieát trong caùc 

ngöôøi con cuûa ngoaïi coù hai ngöôøi ñi tu vaø hai ngöôøi boû ñaïo, 

khoâng coøn ñi ñoïc kinh xem leã nöõa. Döôøng nhö trong taâm thöùc 

cuûa ngoaïi luoân laø hình boùng caùc con, taát caû vì con… Toâi coøn 

ñöôïc bieát, oâng maát sôùm luùc baø coøn raát treû, ngoaïi phaûi moät mình 

vöøa laøm meï vöøa laøm cha kieân cöôøng nuoâi daïy möôøi maáy ngöôøi 

con khoân lôùn neân ngöôøi giöõa thôøi gian khoù, vaäy maø baø ñaõ daâng 

cho Chuùa hai ngöôøi con yeâu quyù: moät Linh muïc vaø moät nöõ tu. 

Toâi khoâng daùm töôûng töôïng ñeán nhöõng khoù khaên maø ngoaïi ñaõ 

traûi qua, nhöng toâi tin chaéc moät ñieàu baø laø moät ngöôøi meï tuyeät 

vôøi nhaát maø toâi töøng gaëp!  

 

Nguyeän xin Meï Maria luoân phuø hoä naâng ñôõ nhöõng ngöôøi meï, 

giuùp hoï luoân yù thöùc ñöôïc vai troø vaø taàm quan troïng trong vieäc 

giaùo duïc con caùi cuûa hoï. Ñeå nhôø söï hy sinh, göông saùng vaø tình 

yeâu thöông cuûa nhöõng ngöôøi meï seõ cho ra ñôøi nhieàu ngöôøi con 

öu tuù cho gia ñình, Giaùo hoäi vaø xaõ hoäi. 

MTG  Caùi nhum 
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NGUOÀN LÖÛA SÖÔÛI AÁM GIA ÑÌNH 

“Veà phuï nöõ, tröôùc heát caàn phaûi ghi nhaän raèng, phaåm giaù vaø 

traùch nhieäm cuûa hoï bình ñaúng vôùi phaåm giaù vaø traùch nhieäm 

cuûa ngöôøi nam. Söï bình ñaúng aáy ñöôïc thöïc hieän moät caùch 

ñaëc bieät trong vieäc hoï trao hieán chính mình cho con caùi hoï. 

Moät söï trao hieán nhö theá chæ coù ñöôïc trong hoân nhaân vaø gia 

ñình” (FC 22).  

Con caùi chính laø taám göông phaûn aùnh thöïc traïng ñaïo ñöùc, neáp 

soáng moãi gia ñình. Nhôø vieäc giaùo duïc toát cuûa baäc laøm cha meï, 

Giaùo hoäi, xaõ hoäi  ñöôc phaùt trieån toát. Haït nhaân ñoù chính laø 

thaønh quaû do cha meï gaày döïng neân. Ñaëc bieät, ngöôøi meï laø choã 

döïa, laø haït nhaân taâm lyù chuû ñaïo, nguoàn löûa söôûi aám yeâu thöông 

trong gia ñình, nguoàn tình caûm voâ taän cho caùc con. Baøn tay 

ngöôøi meï chaêm soùc, gieo troàng cho nhöõng haït gioáng ñoù ñöôïc 

ñaâm choài, toûa saùng.             

Giöõa moät theá giôùi bò chi phoái bôûi nhöõng ngaãu thaàn môùi laø tieàn 

taøi, danh voïng vaø quyeàn löïc khieán con ngöôøi daàn luùn saâu vaøo 

nhöõng voøng xoaùy cuûa söï tuïc hoùa, nhaát laø ñoái vôùi ngöôøi treû. Hôn 

luùc naøo heát, gia ñình luoân ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc 

giaùo duïc ñöùc tin vaø nhaân caùch cho ngöôøi treû, ñeå “töông lai cuûa 

Giaùo Hoäi vaø xaõ hoäi” daàn böôùc ñi treân nhöõng ñoâi chaân vöõng 

chaéc trong haønh trình cuoäc ñôøi. Duø baát cöù thôøi ñaïi naøo thì vai 

troø cuûa gia ñình trong vieäc giaùo duïc ngöôøi treû luoân ôû vò trí haøng 

ñaàu. Gia ñình laø tröôøng daïy tri thöùc ñaàu tieân, cha meï chính laø 

nhöõng thaày, coâ ñaàu ñôøi vaø cuøng  song haønh vôùi ngöôøi treû ñeán 

suoát cuoäc ñôøi.                          

Thuôû nhoû gia ñình Maïnh Töû ngheøo khoù, hai meï con laây laát 

soáng ôû nhöõng ngoâi nhaø moà cuûa nghóa ñòa. Thaáy ngöôøi ta ñaøo, 
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choân, laên, khoùc... Maïnh Töû cuõng baét chöôùc laøm theo. Meï 

Maïnh Töû thaáy theá raát lo ngaïi, baø thaàm nghó: 

- "Choã naøy khoâng phaûi laø choã cho con ta ôû". 

Roài laäp töùc baø doïn ñoà ñaïc ra chôï ôû. Maïnh Töû thaáy ngöôøi caân 

baùn maäu dòch ñoåi chaùc, cuõng baét chöôùc laøm theo. Meï thaáy vaäy 

caøng lo ngaïi hôn nhieàu, baø laïi nghó: 

- "Choã naøy cuõng khoâng phaûi laø choã cho con ta ôû." 

Roài tieáp tuïc baø doïn ñoà ñaïc ñeán caïnh tröôøng hoïc ôû. Laàn naøy baø 

raát haøi loøng vì töø khi veà ñaáy Maïnh Töû baét chöôùc hoïc haønh 

chaêm chæ. Baø vui veû nghó : 

- "Ñaây môùi laø choã ñaùng cho con ta ôû vaäy!" 

Moät hoâm thaáy nhaø haøng xoùm gieát lôïn, Maïnh Töû hoûi meï : 

- Thöa meï, ngöôøi ta gieát lôïn laøm gì theá ? 

- “Ñeå cho con aên ñaáy”. Baø lôõ mieäng noùi ñuøa. 

Noùi xong baø chôït nhôù laø mình ñaõ lôõ lôøi. Baø nghó: "Con ta thô 

aáu, tri thöùc môùi môû mang maø ta noùi doái noù, thì chaúng ra ta daïy 

noù noùi doái hay sao?". Ñoaïn baø ñi mua thòt lôïn maø cho con aên 

thaät. 

Laïi moät hoâm khaùc, trong luùc baø ñang deät cöûi, xa troâng thaáy con 

troán hoïc veà nhaø, baø buoàn giaän keâu Maïnh Töû ñeán gaàn, laäp töùc 

caàm dao chaët ñöùt taám vaûi ñang deät roài maéng: 

- Con ñang ñi hoïc maø boû hoïc thì cuõng nhö meï ñang deät vaûi maø 

chaët ñöùt vaûi vaäy. 

Maïnh Töû nghe meï daïy, caûm ñoäng sa nöôùc maét, vaø keå töø hoâm 

aáy Maïnh Töû hoïc taäp chuyeân caàn hôn tröôùc gaáp boäi, nhôø ñoù 
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Maïnh Töû luoân laø hoïc sinh xuaát saéc cuûa lôùp vaø veà sau Maïnh Töû 

trôû thaønh baäc ñaïi hieàn minh trieát. 

Trong gia ñình, thöôøng thì ngöôøi cha giaùo duïc caùc con veà chí 

höôùng, söï nghieäp vaø nghò löïc, coøn ngöôøi meï thì thieân veà vieäc 

boài döôõng taâm hoàn vaø tình caûm cho con. Do ñoù, con caùi trong 

gia ñình thöôøng gaàn meï hôn laø cha, neân meï coù ñieàu kieän giaùo 

duïc con nhieàu hôn. Vì theá, ngöôøi meï thöôøng coù aûnh höôûng treân 

con caùi nhieàu hôn. Chính vì theá maø coù caâu "meï naøo con naáy."  

Thieân Chuùa thaät kyø dieäu, ñaõ an baøi cho con ngöôøi treân traàn 

gian phaûi ñöôïc sinh ra bôûi moät ngöôøi phuï nöõ. Vì theá, khoâng ai 

xuaát hieän trong cuoäc ñôøi naøy maø khoâng coù moät ngöôøi meï. 

Ngöôøi meï aáy ñaõ cöu mang, sinh thaønh, döôõng duïc chuùng ta neân 

ngöôøi. Taám loøng cuûa ngöôøi meï thöông con nhö trôøi bieån, luoân 

mong muoán nhöõng ñieàu toát nhaát cho con mình. Vaø taâm nguyeän 

lôùn nhaát cuõng chæ laø con mình ñöôïc neân ngöôøi! Vaäy môùi bieát 

nhöõng baäc vó nhaân treân theá giôùi coù ñöôïc söï thaønh coâng maø 

nhieàu ngöôøi bieát ñeán laø ñaèng sau söï thaáp thoaùng cuûa tình maãu 

töû thieâng lieâng, to lôùn ñoù! 

Tuy nhieân, muoán coù moät ngöôøi con khoân lôùn, thaûo hieàn, ngöôøi 

meï ñaõ khoâng khoûi: “Moät naéng hai söông, taàn taûo ngöôïc xuoâi” 

ñeå kieám töøng ñoàng tieàn, baùt gaïo nuoâi con. Hôn nöõa, nhieàu ñeâm 

traùi gioù trôû trôøi, meï ñaõ phaûi thöùc traéng vì con: “Gioù muøa thu 

meï ru con nguû…naêm canh chaày… thöùc ñuû vöøa naêm…”, vaø 

ñeán tuoåi caép saùch tôùi tröôøng thì: “Caàu tre laéc leûo gaäp gheành 

khoù ñi. Khoù ñi meï daét con ñi. Con ñi tröôøng hoïc, meï ñi tröôøng 

ñôøi”.  

Coâng khoù, khoå ñau vaø hy sinh cuûa ngöôøi meï khoâng ai keå cho 

xieát. Tình yeâu cuûa meï khoâng gì saùnh baèng. “Meï laø voøng tay aáp 
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oâm con qua nhöõng ngaøy ñoâng... Meï laø baäc thang, ñeå con 

böôùc leân ñænh cao... Meï laøm thaät nhieàu, chæ mong con yeâu 

thaønh coâng. Meï chæ öôùc mong, cho mai sau con seõ neân 

ngöôøi...”. Vì theá: "Duø ñi cuoái ñaát cuøng trôøi, khoâng baèng nghe 

thaáy nhöõng lôøi meï ru" (Ca Dao). 

Caûm nghieäm ñöôïc tình meï cao quyù nhö vaäy, neân ñaõ coù ngöôøi 

thoát leân: “Meï laø taát caû, laø nieàm töï haøo, laø haïnh phuùc, laø baùu 

vaät maø Thöôïng Ñeá ñaõ ban taëng cho con”. 

Gia ñình laø Hoäi Thaùnh thu nhoû, laø teá baøo cuûa xaõ hoäi, neân vieäc 

ñònh höôùng, giaùo duïc ñöùc tin vaø nhaân caùch cuûa gia ñình ñoái vôùi 

ngöôøi treû laø heát söùc quan troïng trong moät theá giôùi ñaày bieán 

ñoäng nhö ngaøy nay. “Ngöôøi treû laø taùc nhaân cuûa Muïc vuï Giôùi 

treû. Chaéc chaén hoï caàn ñöôïc giuùp ñôõ vaø höôùng daãn, nhöng 

ñoàng thôøi hoï cuõng caàn ñöôïc töï do ñeå phaùt trieån nhöõng caùch 

thöùc môùi vôùi chaát saùng taïo vaø taùo baïo”. (Christus Visit 203). 

Ñieàu naøy khoâng phaûi laø deã daøng ñoái vôùi nhieàu gia ñình, bôûi 

coøn nhieàu yeáu toá khaùc deã khieán ngöôøi treû ñi laïc höôùng vôùi 

mong muoán cuûa gia ñình. Thaät vaäy, moät xaõ hoäi, moät daân toäc 

huøng maïnh hay khoâng ñeàu naèm ôû ngöôøi treû. 

Baïn vaø toâi, moãi ngöôøi chuùng mình chæ coù moät ngöôøi MEÏ duy 

nhaát! Khoâng ai coù hai baø meï sanh ra mình caû. Vì theá, soáng thaûo 

hieáu vôùi cha meï laø boån phaän vaø laø traùch nhieäm cuûa chuùng 

mình. Hôn theá nöõa, ñoù laø giôùi raên cuûa Thieân Chuùa: “Ngöôi haõy 

thôø cha kính meï, nhö ÑÖÙC CHUÙA, Thieân Chuùa cuûa ngöôi, ñaõ 

truyeàn cho ngöôi,” (Ñnl 5,16). 

MTG Caùi Môn 
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ÑTC Phanxico noùi vôùi caùc Chuûng Sinh: Haõy Gaëp gôõ 

Chuùa Gieâsu Treân Ñöôøng 

 

Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ ñaõ chia seû suy tö veà kinh nghieäm töø 

trong chuûng vieän, so saùnh vôùi kinh nghieäm trong trình thuaät Tin 

Möøng cuûa caùc moân ñeä khi cuøng ñi vôùi Chuùa Gieâsu treân ñöôøng 

Emau, treân con ñöôøng aáy Chuùa Gieâ su ñaõ laéng nghe, giuùp caùc 

moân ñeä phaân ñònh vaø roài sai hoï vôùi söù vuï. 

 

Trong baøi noùi chuyeän ñaõ ñöôïc chuaån bò tröôùc, nhaân cuoäc gaëp 

gôõ caùc chuûng sinh cuûa Toång Giaùo phaän Argigento taïi Ñaïi saûnh 

Consistory beân trong Vatican,  Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ noùi 

raèng cuõng gioáng nhö ñieàu ñaõ thöïc hieän ôû Thöôïng Hoäi Ñoàng 

Giaùm Muïc veà Ngöôøi treû, böùc hoïa aûnh veà Chuùa Gieâ su ñang 

böôùc ñi cuøng vôùi caùc moân ñeä treân ñöôøng Emau cuõng laø moät hoïa 

aûnh veà kinh nghieäm töø trong chuûng vieän. Sau ñoù, ÑTC ñaõ giaûi 

thích nhöõng ñieåm chính yeáu cuûa böùc hoïa aûnh naøy: haønh trình, 

laéng nghe, phaân ñònh vaø söù vuï. 

 

Laéng nghe 

 

ÑTC noùi, chuùng ta gaëp Chuùa Soáng laïi “ôû treân ñöôøng”. Ñoàng 

thôøi, Chuùa Gieâsu “laø con ñöôøng, ñoù laø, thöïc teá maø nhôø qua con 

ñöôøng ñoù, moãi ngöôøi trong chuùng ta ñöôïc môøi goïi ñeå soáng”. Vì 

theá, Chuùa Gieâsu böôùc ñi cuøng vôùi chuùng ta, laéng nghe chuùng ta 

vaø “ñoùn laáy tình traïng con ngöôøi cuûa chuùng ta”. Ngaøi thuùc giuïc 

caùc moân ñeä haõy baøy toû ra nhöõng gì ñaõ xaûy ra beân trong con 

ngöôøi cuûa hoï-“ nhöõng hy voïng vaø nhöõng aûo töôûng cuûa hoï”. ÑTC 
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noùi, ñaây laø nhöõng gì maø kinh nghieäm thôøi kyø trong chuûng vieän 

laø “ñaàu tieân coù moät cuoäc ñoái thoaïi vôùi Chuùa laøm neân söï laéng 

nghe qua laïi: Chuùa laéng nghe toâi vaø toâi laéng nghe Ngaøi”. Sau 

ñoù, söï naêng ñoäng naøy seõ laø caùch phuïc vuï lôùn lao cuûa vieäc muïc 

vuï khi caùc linh muïc ñöôïc môøi goïi ñeå thi haønh nhöõng gì maø 

Chuùa Gieâsu vaø Giaùo Hoäi thöïc hieän: “laéng nghe tieáng keâu khoùc 

cuûa nhaân loaïi, nhöng thöôøng laø nhöõng tieáng reân thaàm, kìm neùn 

vaø bò boùp ngheït”. 

 

Phaân ñònh 

 

Ñoàng haønh laø ñieàu caàn thieát cho quaù trình phaân ñònh maø 

chuûng vieän ñem laïi cho chuûng sinh. Ñöùc Thaùnh Cha noùi raèng 

“Nhieàu vaán ñeà trôû neân roõ raøng trong ñôøi soáng cuûa moät linh muïc 

chính laø do thieáu söï phaân ñònh trong nhöõng naêm ôû chuûng 

vieän.” Ñöùc Thaùnh Cha noùi raèng, ñieàu naøy cuõng ñuùng vôùi hoân 

nhaân. Söï phaân ñònh naøy phaûi ñöôïc thöïc hieän nhö Chuùa Gieâsu 

ñaõ laøm vôùi hai moân ñeä treân ñöôøng Emau. “Chuùa Gieâsu ñaõ 

khoâng giaû ñoø” cuõng chaúng laûng traùnh caùc moân ñeä, Ngaøi khoâng 

traùnh baøn luaän vaán ñeà xem ra nhaïy caûm. Thay vaøo ñoù, Ngaøi ñaõ 

goïi hoï laø nhöõng ngöôøi“ ngu ngoác vaø ‘chaäm tin’ bôûi vì hoï ñaõ 

khoâng tin vaøo lôøi caùc ngoân söù”. Sau ñoù, Chuùa Gieâsu môû taâm trí 

vaø môû maét cho caùc moân ñeä. Vaø ÑTC noùi, Chuùa Thaùnh Thaàn 

chính laø baäc Thaày höôùng daãn cho söï phaân ñònh. 

 

Söù vuï 

 

Hai moân ñeä sau ñoù “cuøng nhau trôû laïi Gieârusalem”. ÔÛ ñoù, hoï 

ñaõ hieäp nhaát chính hoï vôùi coäng ñoaøn caùc toâng ñoà, nhôø bôûi söùc 

maïnh cuûa Thaùnh Thaàn, hoï ñaõ trôû neân nhaø truyeàn giaùo troïn 
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veïn.” Ñöùc Thaùnh Cha nhaán maïnh raèng, vieäc nhaán maïnh treân 

coäng ñoaøn laø ñieàu quan troïng. Ngaøi keát thuùc buoåi noùi chuyeän 

cuûa Ngaøi baèng vieäc khuyeán khích caùc chuûng sinh haõy naém baét 

laáy caùi nhìn naøy ñeå Giaùo Hoäi laø chöùng nhaân cuûa tính chia seû 

quyeàn uy (collegiality) vaø söï hieäp thoâng. 

  

Nt. Teâreâsa Ngoïc Leã, O.P 

Vatican News 

 

 

 

YÙ NGHÓA TÖØ CUOÄC SOÁNG 

Coù nhöõng ñieàu hieån nhieân ñeán noãi baïn khoâng bao giôø baän taâm 

veà noù. Coù nhöõng ñieàu töôûng chöøng nhö raát nhoû nhaët vaø baïn ñaõ 

khoâng laøm töø raát laâu vì nhieàu lyù do. 

Haõy bình taâm ngoài laïi, baïn seõ thaáy trong nhöõng ñieàu hieån 

nhieân aáy, nhöõng ñieàu nhoû nhaët aáy coù raát nhieàu ñieàu ñeå baïn suy 

ngaãm laïi baûn thaân. Coù theå nhöõng ñieàu döôùi ñaây khoâng hoaøn 

toaøn ñuùng vôùi taát caû chuùng ta, nhöng haõy thaønh thaät vôùi chính 

baûn thaân, toâi tin moãi chuùng ta ñeàu coù theå thaáy hình boùng cuûa 

mình trong ñoù. Ngöôøi ta khoâng ai hoaøn haûo cuõng laø ñeå coù caùi 

ñích maø höôùng tôùi. 

Chuùng ta coù ít nhöng xaøi nhieàu, chuùng ta mua nhieàu nhöng söû 

duïng ít. 

Chuùng ta coù nhaø roäng vôùi maùi aám heïp; coù tieän nghi nhöng ít 

thôøi gian. 

Chuùng ta coù nhieàu baèng caáp nhöng laïi coù ít tri thöùc. 
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Chuùng ta coù nhieàu kieán thöùc nhöng laïi thieáu söï suy xeùt. 

Chuùng ta laøm ra nhöõng thöù lôùn hôn nhöng chöa chaéc chaát 

löôïng hôn. 

Chuùng ta laøm giaøu taøi saûn nhöng laïi laøm ngheøo giaù trò baûn thaân. 

Chuùng ta noùi quaù nhieàu, thöông yeâu quaù ít vaø thöôøng hay gheùt 

ngöôøi. 

Chuùng ta keùo daøi tuoåi thoï nhöng khoâng soáng ñuùng yù nghóa ñích 

thöïc cuûa cuoäc soáng. 

Chuùng ta chinh phuïc khoâng gian vuõ truï nhöng laïi boû troáng 

khoâng gian taâm hoàn. 

Chuùng ta coá laøm saïch khoâng khí nhöng laïi laøm vaãn ñuïc taâm 

hoàn. 

Chuùng ta bieát ñöôøng ñeán maët traêng nhöng laïi queân ñöôøng ñeán 

nhaø ngöôøi haøng xoùm. 

Chuùng ta xaây nhaø cao hôn nhöng laïi haï thaáp taâm tính; xaây 

ñöôøng roäng hôn nhöng laïi thu heïp taàm nhìn. 

Chuùng ta uoáng quaù nhieàu, huùt quaù nhieàu, xaøi tieàn khoâng toaùn 

tính, cöôøi quaù ít, laùi xe quaù nhanh, hay caùu giaän; thöùc khuya ñeå 

roài ueå oaûi daäy sôùm; ñoïc quaù ít vaø coi TV quaù nhieàu. 

Chuùng ta ñöôïc hoïc caùch phaûi tieán nhanh veà phía tröôùc maø 

chöa hoïc caùch chôø ñôïi. 

Chuùng ta ñöôïc daïy caùch kieám soáng chöù khoâng phaûi caùch soáng. 

Ñaây laø thôøi ñaïi cuûa thöùc aên nhanh vaø tieâu hoaù chaäm; cuûa 

nhöõng con ngöôøi to hôn nhöng nhaân caùch nhoû hôn; taøi saûn raát 

saâu nhöng tình thöông laïi caïn. 
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Ñaây laø thôøi ñaïi coâng ngheä coù theå ñem nhöõng ñieàu naøy ñeán vôùi 

baïn, thôøi ñaïi maø baïn coù theå ñoïc hoaëc deã daøng vöùt noù ñi. 

Haõy nhôù, daønh nhieàu thôøi gian hôn cho nhöõng ngöôøi yeâu 

thöông bôûi vì khoâng chaéc raèng hoï seõ ôû beân baïn maõi maõi. 

Haõy nhôù, noùi moät lôøi dòu daøng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi kính troïng 

baïn bôûi vì con ngöôøi nhoû beù ñoù moät ngaøy naøo ñoù seõ lôùn, lôùn 

hôn caû baïn. 

Haõy nhôù, oâm thaät chaët ngöôøi ngoài keá beân bôûi vì ñoù chính laø 

kho baùu duy nhaát cuûa con tim vaø noù khoâng toán moät xu. 

Haõy nhôù, moät nuï hoân hay moät caùi oâm töø saâu thaúm con tim coù 

theå seõ chöõa laønh nhöõng veát thöông. 

Haõy daønh thôøi gian ñeå yeâu thöông, ñeå noùi chuyeän vaø ñeå chia seû 

nhöõng ñieàu quyù giaù trong taâm hoàn baïn. 

YÙ nghóa cuûa cuoäc soáng khoâng ñöôïc tính baèng ñoä daøi thôøi gian, 

noù chæ coù nghóa trong khoaûnh khaéc baïn töø boû noù. 

(söu taàm) 

Lm. Phaoloâ Phan Thanh Duy 
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CON HÖ TAÏI MEÏ CHAÙU HÖ TAÏI BAØ 

 

Ôn cha naëng laém ai ôi 

Nghóa meï baèng trôøi, chín thaùng cöu mang. 

 

Noùi veà coâng cha nghóa meï ñoái vôùi con caùi thì ngöôøi Vieät coù 

khoâng bieát bao nhieâu ca dao tuïc ngöõ ñeã dieãn taû. Moãi vò coù 

nhöõng aûnh höôûng khaùc nhau ñoái vôùi con mình khoâng theå so 

saùnh. Nhöng noùi veà söï aûnh höôûng cuûa cha meï ñoái vôùi ñöùa con 

thì phaûi chaân nhaän raèng söùc aûnh höôûng cuûa ngöôøi meï vaãn 

chieám phaàn hôn so vôùi ngöôøi cha. Ñieàu ñoù ñaõ ñöôïc oâng baø ta 

ñuùc keát laïi qua caâu: Con hö taïi meï, chaùu hö taïi baø. 

 

Khoâng phaûi vì thoaùi thaùc traùch nhieäm hoaëc voâ tình hay coá yù maø 

oâng baø ñaõ noùi theá. Thaät teá cho thaáy ñöùa con chòu aûnh höôûng 

cuûa ngöôøi meï raát nhieàu, chaúng haïn: 

 

- Veà maët thôøi gian tieáp xuùc: chín thaùng cöu mang, ñöùa con naèm 

trong daï meï; moät naêm sau khi ra ñôøi ñöùa con ñöôïc nuoâi baèng 

söûa meï, ñöôïc meï aúm boàng, cho buù moùm. Vôùi ngöôøi AÙ ñoâng, 

ngöôøi cha laø truï coät phaûi lo kinh teá gia ñình neân duø laøm ngheà gì 

ñi nöõa vaãn maát nhieàu thôøi gian laøm vieäc, giao tieáp beân ngoaøi vì 

theá thôøi gian gaàn guõi vôùi ñöùa treû vaãn raát ít; Ngöôøi meï laø noäi 

töôùng cho neân vieäc quaûn lyù gia ñình chaêm soùc con caùi chieám 

gaàn heát thôøi gian trong ngaøy. 

V 

- Veà maët taâm lyù: Quaù trình hình thaønh vaø phaùt trieån taâm lyù cuûa 

moät con ngöôøi khoâng phaûi luùc con ngöôøi tröôûng thaønh nhöng töø 
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luùc coøn naèm trong daï meï cho ñeán luùc daäy thì, noù traõi qua nhieàu 

giai ñoaïn nhö khaùm phaù, hoïc hoûi theá giôùi beân ngoaøi, hoïc ghi 

nhôù, suy nghó, hoïc phaûn öùng (ñoái phoù vôùi hoaøn caûnh)…. 

 

Ngöôøi xöa noùi: Nhaân chi sô tính boån thieän. Taâm tính ñöùa treû 

sinh ra nhö moät tôø giaáy traéng, saün saøng ñeå ghi vaøo ñoù baát cöù 

nhöõng thöù caàn thieát ñeå chuùng toàn taïi trong theá giôùi maø chuùng 

phaûi soáng sau naøy. Vaäy nhöõng gì ñöôïc ghi vaøo trang giaáy ñoù laø 

do ñaâu?  

 

Thöù nhaát do chuùng hoïc ñöôïc caùch thuï ñoäng qua caùc giaùc quan 

nhö nghe, nhìn, ngöõi, neám….(ví duï: cha meï noùi tuïc chöõi theà thì 

con caùi chaéc chaén seõ noùi tuïc chöõi theà; Khoâng caàn phaûi daïy) 

 

Thöù hai: do giaùo duïc. Con ngöôøi mieàn baéc goïi cha baèng Boá; 

mieàn nam goïi baèng Ba, Tía.. 

 

Nhö vaäy,  chuùng ta ñaõ thaáy ñöôïc ñöùa treû ñöôïc taùc ñoäng bôûi ai 

nhieàu nhaát. 

 

Nhöõng gì ñaõ noùi cho chuùng ta hình dung ra vieäc hình thaønh 

taâm lyù cuûa ñöùa treû ví nhö moät nguyeân lieäu thoâ chôø ñuùt khuoân 

maø caùi khuoân ñoù chính laø nhöõng ngöôøi gaàn guõi chuùng nhaát 

trong gia ñình (caû veà thôøi gian vaø khoâng gian) maø ngöôøi meï 

ñoùng vai troø chính yeáu. Moät caùi khuoân toát seõ ra moät saûn phaåm 

toát, khoâng moät saûn phaåm saéc saûo naøo ñöôïc taïo ra töø moät caùi 

khuoân meùo moù, beä raïc. Maëc daàu ngöôøi cha ñöôïc goïi laø nghieâm 

ñöôøng, laø ngöôøi caàm caân naûy möïc nhöng xeùt ôû moät möùc ñoä naøo 

ñoù thì vai troø cuûa ngöôøi cha cuõng gioáng nhö laø caùi buùa, caùi cöa, 

caùi giuõa maø thoâi. Moät khuoân toát seõ bôùt coâng söùc, thôøi gian ñeå 
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maøi giuõa, ñuïc ñeõo, bôùt laøm toån thöông ñeán saûn phaåm. Traùi laïi 

ñuùc moät saûn phaåm baèng moät caùi khuoân sô saøi seõ phaûi traû giaù 

raát nhieàu veà sau. Vieäc giaùo duïc, ñaøo luyeän con caùi cuõng chaúng 

coù gì khaùc vôùi vieäc ngöôøi ta ñuùc khuoân moät saûn phaåm. 

 

Vöõa hoà khi coøn soáng (môùi troän) ñoå vaøo khuoân seõ raát meàm, deã 

daõng nhaøu naën, ñònh hình; moät khi hoä ñaõ cheát (trôû thaønh beâ 

toâng) muoán ñònh hình, taïo daùng seõ raát khoù khaên vaø raát “ñau”, 

bôûi noù toån thöông cho khoái beâ toâng vaø cho ngöôøi ñuïc ñeõo. 

 

Laø ngöôøi vôï, khoâng ai muoán tình caûm cha con bò laïc loõng hay 

bò toån thöông, laø ngöôøi meï, ai cuõng muoán cho con mình trôû neân 

nhöõng baäc kyø taøi xuaát chuùng. Vì theá, öôùc gì nhöõng ngöôøi meï 

bieát lôïi duïng ñaëc suûng Chuùa ban vaøo vieäc huaán luyeän con caùi 

mình nhö lôøi thaùnh Giaùo Hoaøng Jn. Paul ñaõ vieát trong toâng 

huaán Familiaris Consortio : 

 

“Veà phuï nöõ, tröôùc heát caàn phaûi ghi nhaän raèng, phaåm giaù vaø 

traùch nhieäm cuûa hoï bình ñaúng vôøi phaåm giaù vaø traùch nhieäm 

cuûa ngöôøi nam. Söï bình ñaúng aáy ñöôïc thöïc hieän moät caùch ñaët 

bieät trong vieäc hoï trao hieán mình cho con caùi hoï.” (Toâng huaán 

Familaris Consortio, soá 22) 

 

Lm. Antoân Leâ Thanh Taâm 
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Höôùng ñi toång quaùt vaø caùc saùng kieán trong 

Naêm “Gia ñình Amoris Laetitia” 

 

Traûi nghieäm ñaïi dòch neâu baät vai troø trung taâm cuûa gia ñình 

nhö moät Giaùo hoäi taïi gia vaø taàm quan troïng cuûa moái daây lieân 

keát giöõa caùc gia ñình. Chöông trình cuûa Naêm “Gia ñình Amoris 

Laetitia” ñöôïc thöïc hieän qua caùc saùng kieán mang tính chaát 

thieâng lieâng, muïc vuï vaø vaên hoùa. 

 

Trong buoåi ñoïc kinh Truyeàn tin tröa ngaøy 27/12/2020, Leã 

Thaùnh Gia, Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ ñaõ thoâng baùo aán ñònh 

Naêm “Gia ñình Amoris Laetitia”. Naêm naøy, baét ñaàu töø ngaøy leã 

thaùnh Giuse 19/3/2021 vaø keùo daøi ñeán ngaøy 26/6 naêm 2022, 

nhaân dòp cuoäc gaëp gôõ caùc gia ñình Coâng giaùo theá giôùi laàn thöù X 

vôùi Ñöùc Thaùnh Cha taïi Roma. Naêm “Gia ñình Amoris Laetitia” 

ñöôïc Ñöùc Thaùnh cha aán ñònh nhaân dòp kyû nieäm 5 naêm coâng boá 

Toâng huaán “Amoris laetitia”. 

 

Gia ñình, Giaùo hoäi taïi gia 

 

Theo sau thoâng baùo cuûa Ñöùc Thaùnh Cha, Boä Giaùo daân Gia ñình 

vaø Söï soáng cuõng ñaõ ñöa ra moät thoâng caùo, trong ñoù nhaán maïnh: 

Traûi nghieäm ñaïi dòch neâu baät vai troø trung taâm cuûa gia ñình 

nhö moät Giaùo hoäi taïi gia vaø neâu baät taàm quan troïng cuûa moái 

daây lieân keát giöõa caùc gia ñình. Chöông trình cuûa Naêm “Gia 

ñình Amoris Laetitia” ñöôïc thöïc hieän qua caùc saùng kieán mang 

tính chaát thieâng lieâng, muïc vuï vaø vaên hoùa. Ñaây laø nhöõng ñieàu 
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Ñöùc Thaùnh Cha muoán höôùng ñeán caùc coäng ñoaøn Giaùo hoäi treân 

theá giôùi, khuyeán khích moãi ngöôøi trôû thaønh nhöõng chöùng taù cuûa 

tình yeâu gia ñình. 

 

Caùc coâng cuï ñaøo taïo phuïc vuï coäng ñoaøn 

 

Thaùnh Boä seõ cung caáp cho caùc giaùo xöù, giaùo phaän, tröôøng ñaïi 

hoïc, caùc phong traøo Giaùo hoäi vaø hieäp hoäi gia ñình caùc coâng cuï 

mang tính linh ñaïo gia ñình, giuùp huaán luyeän vaø thöïc hieän caùc 

hoaït ñoäng muïc vuï lieân quan ñeán vieäc chuaån bò hoân nhaân, giaùo 

duïc tình caûm cuûa ngöôøi treû, veà söï thaùnh thieän cuûa vôï choàng vaø 

gia ñình, nhöõng ngöôøi soáng aân suûng cuûa bí tích trong cuoäc soáng 

haøng ngaøy cuûa hoï. Ngoaøi ra, caùc hoäi nghò haøn laâm quoác teá seõ 

ñöôïc toå chöùc ñeå ñaøo saâu caùc noäi dung vaø chæ daãn cuûa Toâng 

huaán trong moái lieân heä tôùi caùc chuû ñeà mang tính thôøi söï aûnh 

höôûng ñeán caùc gia ñình treân theá giôùi. 

 

Moät trang web daønh rieâng cho Naêm “Gia ñình Amoris 

Laetitia” 

 

Trong caùi nhìn cho thôøi ñieåm khai maïc 19/3/2021, Thaùnh Boä 

ñaõ thieát laäp moät taäp taøi lieäu thoâng tin coù theå taûi töø trang 

web: www.amorislaetitia.va. Trong trang web vôùi caùc ngoân ngöõ 

Anh, Phaùp, Taây Ban Nha, Boà Ñaøo Nha vaø YÙ seõ caäp nhaät caùc ñeà 

xuaát vaø saùng kieán seõ daàn ñöôïc phaùt trieån trong Naêm ñaëc bieät 

naøy. 

 

Nhöõng muïc tieâu cuûa Naêm "Gia ñình Amoris Laetitia" 

 

http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/amoris-laetitia.html
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Boä Giaùo daân, Gia ñình vaø Söï soáng cho bieát, nhöõng muïc tieâu 

cuûa Naêm “Gia ñình Amoris Laetitia” bao goàm: Muïc tieâu thöù 

nhaát laø “laøm cho moïi ngöôøi traûi nghieäm raèng Tin Möøng cuûa gia 

ñình laø nieàm vui traøn ngaäp taâm hoàn vaø toaøn theå cuoäc soáng”. 

Moät gia ñình khaùm phaù vaø traûi nghieäm nieàm vui khi coù moät 

hoàng aân vaø trôû thaønh hoàng aân cho Giaùo hoäi vaø xaõ hoäi “coù theå 

trôû thaønh aùnh saùng trong boùng toái cuûa theá giôùi”. 

 

Muïc tieâu thöù hai laø loan baùo giaù trò quyù baùu cuûa bí tích hoân 

nhaân voán coù moät söùc maïnh bieán ñoåi tình yeâu con ngöôøi, vaø hôn 

nöõa laøm cho caùc gia ñình giöõ vai chính trong vieäc muïc vuï gia 

ñình vaø giuùp ngöôøi treû yù thöùc taàm quan troïng cuûa vieäc huaán 

luyeän söï thaät cuûa tình yeâu vaø trao ban chính mình. 

 

Muïc tieâu sau cuøng laø môøi goïi môû roäng caùi nhìn vaø hoaït ñoäng 

muïc vuï gia ñình, bao goàm taát caû caùc thaønh phaàn cuûa gia ñình. 

 

Nhöõng ñeà nghò cuï theå ñeå gia taêng giaù trò cuûa gia ñình 

Boä Giaùo daân, Gia ñình vaø Söï soáng cho bieát coù nhieàu saùng kieán 

coù theå ñöôïc thöïc hieän trong caùc giaùo phaän vaø giaùo xöù trong 

Naêm “Gia Ñình Amoris Laetitia”: töø vieäc taêng cöôøng chaêm soùc 

muïc vuï chuaån bò leã cöôùi vaø ñoàng haønh vôùi caùc ñoâi vôï choàng 

trong nhöõng naêm ñaàu cuûa hoân nhaân, ñeán vieäc toå chöùc caùc buoåi 

gaëp gôõ cho caùc cha meï veà vieäc giaùo duïc con caùi. Tieáp theo laø 

khuyeán khích caùc cuoäc gaëp gôõ veà veû ñeïp vaø khoù khaên cuûa ñôøi 

soáng gia ñình, ñeå khuyeán khích nhìn nhaän giaù trò xaõ hoäi cuûa gia 

ñình vaø taïo moät maïng löôùi caùc gia ñình vaø caùc vò muïc töû coù 

khaû naêng gaàn guõi trong nhöõng hoaøn caûnh meät moûi, vôùi vieäc 

loan baùo, chia seû vaø chöùng taù. Ñaëc bieät quan taâm ñeán caùc caëp 

vôï choàng ñang gaëp khuûng hoaûng, vaø ngöôøi giaø ñeå vöôït qua vaên 



 40 

hoùa loaïi boû vaø thôø ô. Ñoái vôùi ngöôøi treû, Thaùnh Boä mong muoán 

caùc saùng kieán ñeå suy tö vaø ñoái phoù veà caùc vaán ñeà nhö gia ñình, 

hoân nhaân, khieát tònh, môû ra cho söï soáng, söû duïng phöông tieän 

truyeàn thoâng xaõ hoäi, khoù ngheøo, toân troïng coâng trình saùng taïo. 

Naêm naøy cuõng ñöôïc khuyeán khích quan taâm ñeán treû em. 

 

Söï hoã töông giöõa gia ñình vaø Giaùo hoäi 

 

Theo Boä Giaùo daân, Gia ñình vaø Söï soáng, moät khía caïnh ñaëc 

bieät noåi baät trong boái caûnh cuûa Naêm “Gia ñình Amorie 

Laetitia” laø mong muoán söï tham gia nhieàu hôn cuûa caùc caëp vôï 

choàng trong caùc cô caáu cuûa giaùo phaän vaø giaùo xöù ñeå ñaët neàn 

moùng cho muïc vuï gia ñình vaø ñaøo saâu vieäc ñaøo taïo caùc nhaân 

vieân muïc vuï, caùc chuûng sinh vaø caùc linh muïc ñeå coäng coäng taùc 

vôùi caùc gia ñinh, ñaùp öùng ñöôïc nhöõng thaùch ñoá cuûa theá giôùi 

ngaøy naøy. Trong yù höôùng ñoù, caàn laøm sao ñeå coù söï hoã töông 

giöõa gia ñình-Giaùo hoäi taïi gia vaø Giaùo hoäi. Sau cuøng, ñieàu quan 

troïng laø trong caùc gia ñình phaûi thuùc ñaåy ôn goïi truyeàn giaùo töï 

nhieân baèng caùch taïo ra nhöõng giaây phuùt huaán luyeän vieäc loan 

baùo Tin Möøng vaø nhöõng saùng kieán truyeàn giaùo trong nhöõng dòp 

nhö höôùng daãn caùc bí tích cho con caùi, leã cöôùi, caùc ngaøy kyû 

nieäm hoaëc nhöõng giaây phuùt phuïng vuï quan troïng. 

 

Phoûng vaán Ñöùc Toång Giaùm muïc Vincenzo Paglia 

 

Lieân quan ñeán Naêm ñaëc bieät naøy, Vatican News ñaõ coù moät 

cuoäc phoûng vaán vôùi Ñöùc Toång Giaùm muïc Vincenzo Paglia, Chuû 

tòch Haøn laâm vieän Toøa Thaùnh veà Söï soáng, Chöôûng aán cuûa Vieän 

Thaàn hoïc Giaùo hoaøng veà Khoa hoïc Hoân nhaân vaø Gia ñình. 
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Theo Ñöùc Toång Giaùm muïc, taïi sao Ñöùc Thaùnh Cha laïi muoán 

daønh Naêm ñaëc bieät cho gia ñình ñeå ñaùnh daáu vieäc nhaân loaïi 

ñang thoaùt ra khoûi ñaïi dòch? 

 

Ñöùc Thaùnh Cha muoán daønh naêm cho gia ñình truøng vôùi nieàm 

hy voïng ñaïi dòch chaám döùt khi vaécxin baét ñaàu ñöôïc ñöa vaøo söû 

duïng. Thöïc teá, trong thôøi ñieåm ñaïi dòch, gia ñình cuøng vôùi taát 

caû nhöõng giôùi haïn cuûa noù ñaõ toû roõ söï vöõng chaéc: Gia ñình ñaõ 

coù theå an uûi vaø ñoàng haønh vôùi nhieàu ngöôøi trong moät hoaøn 

caûnh bi thaûm. Theo nghóa naøy, chuùng ta coù theå ruùt ra moät baøi 

hoïc. Thaûm caûnh cuûa ñaïi dòch daïy chuùng ta raèng khoâng ai coù 

theå ñöôïc cöùu moät mình vaø taát caû chuùng ta ñeàu caàn nhau, baét 

ñaàu töø gia ñình. Traûi nghieäm bi thaûm naøy laø moät baøi hoïc lôùn 

giuùp chuùng ta hieåu hôn söï quyù giaù cuûa gia ñình ñoái vôùi Giaùo hoäi 

vaø xaõ hoäi. 

 

Suy tö veà gia ñình seõ khôûi ñi töø Toâng huaán Amoris Laetitia. 

Ñaâu laø nhöõng keát quaû cuûa vaên kieän naøy? 

 

Toâi tin raèng trong naêm naøy chuùng ta ñöôïc môøi goïi ñi saâu hôn 

moät chuùt veà caùc chuû ñeà ñöôïc Toâng huaán ñeà xuaát. Hoïc vieän 

Giaùo hoaøng Gioan Phaoloâ II döï ñònh xuùc tieán moät cuoäc nghieân 

cöùu ñeå thu thaäp taát caû nhöõng gì caùc Giaùo hoäi ñòa phöông ñaõ 

thöïc hieän ñöôïc töø Amoris Laetitia. Trong 5 naêm naøy, trong caùc 

Giaùo hoäi ñòa phöông, nhieàu saùng kieán ñaõ ñeà xuaát gia ñình nhö 

laø moät nôi cuûa ñôøi soáng Kitoâ. Nhöng neáu chæ nhìn nhöõng gia 

ñình ñaõ thöïc hieän thì chöa ñuû. Ñieàu caàn thieát laø taïo ra moät 

ñoäng löïc maïnh meõ hôn cho vieäc chaêm soùc muïc vuï gia ñình, 

ñöôïc hieåu laø nôi bao goàm taát caû vieäc chaêm soùc muïc vuï. Toùm 

laïi, ñieàu ñöôïc yeâu caàu laø taát caû hoaït ñoäng chaêm soùc muïc vuï 
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phaûi trôû thaønh “gia ñình”. Khi Giaùo hoäi noùi ñeán gia ñình coù 

nghóa laø noùi veà chính Giaùo hoäi. 

 

Ñöùc Thaùnh Cha nhaéc laïi raèng Con Thieân Chuùa cuõng ñaõ caàn 

baàu khí aám cuùng cuûa moät gia ñình nhö caùc treû em khaùc vaø gia 

ñình Nazareth laø moät kieåu maãu cho taát caû caùc gia ñình treân 

theá giôùi. Lieäu lyù töôûng Tin Möøng cuûa Thaùnh Gia coù coøn laø 

khuoân khoå neàn taûng cho taát caû Kitoâ höõu? 

 

Trong Amoris Iaetitia, Ñöùc Thaùnh Cha nhaán maïnh lyù töôûng cuûa 

gia ñình Thieân Chuùa mong muoán ñaõ baét ñaàu hieän dieän trong 

coâng trình taïo döïng. Chuû ñeà trung taâm laø kheá öôùc giöõa ngöôøi 

nam vaø ngöôøi nöõ. Trong gia ñình, xaõ hoäi vaø Giaùo hoäi, ngöôøi 

nam vaø ngöôøi nöõ ñöôïc keâu goïi chaêm soùc thuï taïo vaø coù traùch 

nhieäm ñoái vôùi caùc theá heä. Vieãn töôïng naøy caàn phaûi suy tö 

nhieàu hôn caû treân bình dieän thaàn hoïc vaø muïc vuï. Toùm laïi, caàn 

coù moät “neàn thaàn hoïc veà gia ñình”. Hoïc vieän Gioan Phaoloâ II 

ñaõ khôûi ñaàu vieãn töôïng thaàn hoïc naøy vaø ñoøi hoûi moät söï phaùt 

trieån suy tö veà nhieàu moái töông quan gia ñình: töông quan cuûa 

tình phuï töû, maãu töû, huynh ñeä, xaõ hoäi, traùch nhieäm hoã töông vaø 

nhöõng moái töông quan khaùc. Noùi toùm laïi, ñoù laø moät suy tö 

höôùng ñeán caû khía caïnh thaàn hoïc, khoa hoïc nhaân vaên vaø luaân 

lyù. 

 

Gia ñình ñöôïc xem laø moâi tröôøng giaùo duïc ñaàu tieân, laø nôi 

neàn taûng ñeå thoâng truyeàn ñöùc tin, reøn luyeän söï chung soáng, 

gaëp gôõ vaø phoå bieán nhöõng tö töôûng tích cöïc. Noùi chung, gia 

ñình coù phaûi laø ñoäng löïc cuûa xaõ hoäi ñeå ñoùng goùp cho coâng 

ích? 
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Hoaøn toaøn ñuùng nhö vaäy. Vôùi suy tö vaø haønh ñoäng, Giaùo hoäi 

ñöùng veà phía gia ñình, ñoùng goùp moät söï phuïc vuï raát giaù trò cho 

xaõ hoäi. Vaên hoùa ñöông ñaïi cho thaáy söï suy yeáu cuûa gia ñình 

lieân quan ñeán suy yeáu cuûa xaõ hoäi. Moät xaõ hoäi khoâng quan taâm 

ñeán gia ñình ñöa ñeán söï suïp ñoå caùi goïi laø “chuùng ta”, neàn taûng 

cuûa moãi xaõ hoäi. Khoâng phaûi ngaãu nhieân maø ngaøy nay chuùng ta 

noùi ñeán “söï suïp ñoå cuûa chuùng ta” maø thöïc ra ñaõ baét ñaàu trong 

gia ñình vaø môû roäng ñeán quoác gia vaø gia ñình cuûa caùc quoác gia. 

Ngaøy nay, chuùng ta noùi veà söï bieán maát cuûa ngöôøi cha, söï nôùi 

loûng cuûa caùc töông quan, vaø noù lieân keát vôùi söï tan raõ vaên hoùa 

cuûa gia ñình nhö moät kieán truùc cuûa caùc töông quan. Vì vaäy, ñaây 

laø moät naêm quan troïng ñeå thuùc ñaåy caùc tín höõu vaø caû nhöõng 

ngöôøi khoâng phaûi laø tín höõu taùi khaùm phaù gia ñình nhö moät 

nguoàn löïc duy nhaát vaø ñaëc bieät cho xaõ hoäi. 

 

Ñöùc Thaùnh Cha thöôøng toá caùo nhöõng thöïc daân hoùa yù thöùc heä 

aûnh höôûng ñeán gia ñình. Vaäy suy tö trong naêm nay coù giuùp 

cuûng coá vai troø vaø taàm quan troïng cuûa gia ñình treân bình dieän 

vaên hoùa khoâng? 

 

Vì ñieàu naøy toâi ñaõ nhaán maïnh söï yeáu keùm cuûa caùc töông quan 

ñöa ñeán söï sa suùt cuûa caùi “chuùng ta”. Khoâng phaûi ngaãu nhieân 

khi ñeå chæ moái töông quan phoå quaùt, Ñöùc Thaùnh Cha ñaõ söû 

duïng thuaät ngöõ “anh em”, moät thuaät ngöõ thöôøng lieân heä tôùi gia 

ñình. Khoâng theå hieåu Thoâng ñieäp “Fratelli tutti” neáu khoâng coù 

moät caùi nhìn veà chieàu kích gia ñình. Theo nghóa naøy, toâi tin 

raèng suy tö veà gia ñình coù nghóa laø noùi veà soá phaän cuûa chính 

nhaân loaïi. Ngay caû trong ngoân ngöõ theá tuïc, chuùng ta noùi veà gia 

ñình caùc daân toäc. 
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Nhöõng saùng kieán naøo seõ ñöôïc thöïc hieän trong caùc Giaùo phaän 

vaø giaùo xöù? Caùc tín höõu coù ñöôïc môøi goïi trôû thaønh nhöõng 

chöùng taù cho tình yeâu thöông trong gia ñình khoâng? 

 

Boä Giaùo daân Gia ñình vaø Söï soáng ñöa ra nhieàu saùng kieán, 

khoâng chæ laø moät cam keát tröïc tieáp ñeå giaûi thích moät soá chöông 

cuûa Vaên kieän, nhöng coøn coù söï tham gia cuûa taát caû caùc Giaùo 

hoäi ñòa phöông ñeå suy tö veà caùc chöông khaùc cuûa Toâng huaán. 

Thaät khoâng may, ngöôøi ta chæ chuù yù ñeán chöông 8 lieân quan 

ñeán vaán ñeà röôùc leã cho nhöõng ngöôøi ly dò vaø taùi hoân, ñaây chæ laø 

moät khía caïnh cuûa vaán ñeà. ÔÛ ñaây, nhöõng vaán ñeà caàn suy töø laø: 

taïi sao ngöôøi treû ít keát hoân? Taïi sao gia ñình laïi töï ñoùng kín? Taïi 

sao laïi coù moät söï khoâ caèn cuûa theá heä vaø khoâng chæ trong vieäc 

khoâng sinh con nhöng caû trong vieäc taïo ra nieàm hy voïng, vaên 

hoùa vaø quaûng ñaïi? Vaø sau ñoù laø toaøn boä vaán ñeà ñoái thoaïi giöõa 

caùc theá heä vaø chuû ñeà ngöôøi lôùn tuoåi. Taát caû nhöõng bieân giôùi 

naøy ñöôïc thuùc giuïc vöôït qua töø nhöõng chæ daãn maø Boä Giaùo daân 

Gia ñình vaø Söï soáng ñaõ trao cho vaø moãi Giaùo hoäi ñòa phöông 

phaûi phaùt trieån vôùi nhöõng ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ thieän chí. 

 

Vatican  News 

 

 

 

 

 

 

https://www.comunicazione.va/en/sostienici/vi.html
https://www.comunicazione.va/en/sostienici/vi.html
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Thö göûi Sinh vieân, Hoïc sinh Coâng giaùo 

Möøng leã Chuùa Phuïc Sinh 2021 

 

Caùc con thaân meán,  

Chuùng ta ñang soáng nhöõng ngaøy cuoái Muøa Chay vaø chuaån bò 

möøng leã Chuùa Kitoâ, Chuùa chuùng ta phuïc sinh. Phuïng vuï Giaùo 

Hoäi nhaán maïnh Tam Nhaät Vöôït Qua seõ laø nhöõng ngaøy thaät ñaëc 

bieät cho toaøn theå Giaùo Hoäi Coâng giaùo. Trong ngaøy thöù Saùu Tuaàn 

Thaùnh, döïa theo trình thuaät cuûa Phuùc aâm, giôùi thieäu moät nhaân 

vaät ñaëc bieät, laø nieàm hy voïng, Vò Cöùu tinh duy nhaát, giaûi thoaùt 

loaøi ngöôøi khoûi aùch noâ leä toäi loãi: Chuùa Kitoâ. Theá nhöng, vôùi moät 

phieân toøa ngaén nguûi vaø ñôn giaûn, Chuùa Kitoâ ñaõ trôû thaønh moät 

ngöôøi ñaïi baïi, thua cuoäc hoaøn toaøn: Chuùa Kitoâ bò keát aùn vaø cheát 

treân Thaùnh giaù. Trong luùc moïi söï ñaõ nhö moät daáu chaám heát 

trong ngoâi moä buoàn baõ vaø laïnh leõo kia, thì vaøo raïng saùng moät 

ngaøy sau ñoù, nhöõng tia naéng ñaàu tieân cuûa ngaøy môùi baùo hieäu 

moät tin möøng chöa töøng coù trong lòch söû nhaân loaïi: Chuùa Kitoâ 

phuïc sinh (Mt 28, 1-10). Ñoù laø nieàm tin cuûa chuùng ta, vaø ñoù 

cuõng laø ñieàu maø taát caû chuùng ta coù boån phaän phaûi loan baùo vaø 

laøm chöùng cho anh em mình (x. Lc 24, 48). Bôûi theá, trong Tuaàn 

Thaùnh vaø Leã Phuïc Sinh naêm nay, cuøng vôùi lôøi chaøo thaân aùi, cha 

muoán chia seû vôùi caùc con ñoâi neùt veà maàu nhieäm lôùn lao naøy. 

1. Cuoäc Thöông Khoù cuûa Chuùa Kitoâ 

Maëc duø cheát vaø soáng laø hai vaán ñeà khaùc nhau hoaøn toaøn, 

nhöng trong maàu nhieäm Phuïc Sinh, hai ñieàu naøy luoân ñöôïc gaén 

keát vôùi nhau vaø boå tuùc cho nhau, vì seõ chaúng bao giôø coù phuïc 

sinh neáu khoâng coù töû naïn. Cuoäc töû naïn cuûa Chuùa Kitoâ treân 
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Thaùnh giaù ñöôïc moâ taû caùch chi tieát trong baøi Thöông Khoù (Ga 

18, 1 – 19, 42). ÔÛ ñaây, ta coù theå ñoïc theâm moät vaøi chi tieát nöõa 

nôi Phuùc aâm Nhaát Laõm, ñeå cho thaáy Chuùa Kitoâ, Chuùa chuùng ta 

ñaõ thaät söï ñi vaøo coõi cheát (x. Mt 27, 50; Mc 15, 37; Lc 23, 46). 

Ngöôøi ñaõ ñöôïc mai taùng trong moà theo phong tuïc cuûa ngöôøi Do 

Thaùi (x. Mt 27, 59 – 60; Mc 15, 46; Lc 23, 53). Hôn theá nöõa, 

quyeát ñònh döôøng nhö chöa töøng coù tieàn leä cuûa Toång traán 

Philatoâ ngaøy hoâm aáy, khoâng phaûi ñeå vinh danh, maø laø ñeå vónh 

vieãn xoùa soå moät con ngöôøi. Theá laø cöûa moä Ñöùc Gieâsu ñaõ ñöôïc 

nieâm phong vaø coù lính canh caån thaän (Mt 27, 66). Ngoâi moä aáy 

cuõng ñaõ choân vuøi theo bao nhieâu nieàm hy voïng cuûa nhöõng ai 

ñaõ tin töôûng theo Ngöôøi (x. Lc 24, 21). Nhöng qua caùi cheát, 

Chuùa Kitoâ, Chuùa chuùng ta ñaõ thaät söï soáng laïi trong nhöõng ngaøy 

sau ñoù. 

2. Chuùa Kitoâ ñaõ phuïc sinh vinh hieån 

Töø coå chí kim, caû ñeán nhöõng nghieân cöùu hieän ñaïi, chöa ghi 

nhaän moät tröôøng hôïp naøo con ngöôøi ñaõ cheát thaät maø ñöôïc soáng 

laïi. Vôùi chuùng ta hoâm nay, neáu caùi cheát cuûa Chuùa Kitoâ treân 

Thaùnh giaù ñaõ laø moät döõ kieän trong lòch söû, thì söï soáng laïi cuûa 

Ngöôøi seõ luoân laø moät chaân lyù cuûa ñöùc tin. Chaân lyù naøy ñöôïc 

xaây döïng treân nhöõng chöùng töø cuûa Thaùnh Kinh. Töø trong Cöïu 

öôùc, ngöôøi toâi tôù cuûa Giaveâ, hình aûnh cuûa Chuùa Kitoâ, ñöôïc giôùi 

thieäu caùch troåi vöôït, duø phaûi ñoái dieän vôùi moïi noãi nhoïc nhaèn, 

nhöng khoâng bò baát kyø moät ñau khoå naøo thoáng trò. (x. Baøi ñoïc 

thöù Saùu Tuaàn Thaùnh (Is 52,13-53,12). Vôùi caùc moân ñeä cuûa 

mình, Chuùa Kitoâ ñaõ noùi thaät roõ raøng: Ngöôøi seõ cheát vaø sau ba 

ngaøy seõ soáng laïi (x. Mc 8, 31). Nhöõng lôøi baùo tröôùc veà söï phuïc 

sinh aáy, ñöôïc trôû neân hieän thöïc hôn bôûi söï kieän “Ngoâi moä 

troáng” maø caû boán Thaùnh söû ñeàu ghi laïi. Laïi moät döõ kieän khaùc 

khieán chuùng ta phaûi chuù yù: Caùc thöôïng teá vaø kyø muïc trong daân, 
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laø nhöõng ngöôøi ñaõ naém roõ toaøn boä dieãn tieán cuûa cuoäc khoå naïn 

Chuùa Kitoâ, keå caû nhöõng ñieàm laï keøm theo, laïi coù nhöõng cöû chæ 

laï luøng; Neáu Chuùa Kitoâ ñaõ khoâng thaät söï choãi daäy caùch oai 

huøng tröôùc söï canh gaùc caån thaän, thì seõ khoâng theå coù moät cuoäc 

thöông löôïng baèng tieàn baïc vôùi quaân lính, nhaèm che ñaäy moät 

söï thaät hieån nhieân tröôùc maët hoï (x. Mt 28, 13 – 15). 

3. Nieàm vui gaëp gôõ Chuùa Phuïc Sinh 

Caùc con coù nhôù raèng: sau khi haùt kinh Vinh danh cuûa chieàu thöù 

Naêm Tuaàn Thaùnh, taát caû caùc Nhaø thôø ngöng haún nhöõng hoài 

chuoâng quen thuoäc haøng ngaøy. Ñoù khoâng phaûi laø thoùi quen töï 

phaùt, maø laø luaät Phuïng vuï cuûa Giaùo Hoäi trong Tam Nhaät Vöôït 

Qua (x. Saùch leã Roâma – Nghi thöùc Tuaàn Thaùnh). Nhöõng “tieáng 

moõ” khoâ khan trong caùc cöû haønh Phuïng vuï nhö muoán dieãn taû 

söï hieäp thoâng vôùi Chuùa Kitoâ ñang naèm im trong ngoâi moä maø 

ngöôøi ta daønh cho mình. Trong suy nghó cuûa cha, nhöõng tieáng 

vang traàm laéng aáy döôøng nhö laøm cho tieáng chuoâng cuûa Ñeâm 

Voïng Phuïc Sinh caøng trôû neân roän raøng vaø uy nghieâm, ñeå chaøo 

ñoùn Chuùa Phuïc Sinh. Chuùa Kitoâ soáng laïi töø coõi cheát, Ngöôøi 

khoâng coøn cheát nöõa, “caùi cheát chaúng coøn quyeàn chi ñoái vôùi 

Ngöôøi” (Rm 6, 9). Vôùi chuùng ta ngaøy nay, söï kieän naøy ñöôïc 

cuûng coá bôûi nhöõng laàn hieän ra cuûa Chuùa Phuïc Sinh daønh cho 

moät soá ngöôøi (x. Mt 28, 9-10); cho hai moân ñeä treân ñöôøng 

Emmaus (x. Lc 24, 13 – 35), vaø sau cuøng cho taát caû caùc moân ñeä 

(x. Cv 1, 6 – 11). 

4. Soáng nieàm vui Chuùa Phuïc Sinh 

Caùc con thaân meán,  

Chuùa Kitoâ ñaõ phuïc sinh, nhö cha ñaõ noùi ôû treân, ñoù laø nieàm tin 

vaø cuõng laø nhöõng ñieàu maø chuùng ta coù boån phaän laøm chöùng 

cho ngöôøi khaùc. Neáu chuùng ta ñaõ kieân nhaãn ñi vôùi Chuùa Kitoâ 
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suoát haønh trình sa maïc cuûa Muøa Chay, thì giôø ñaây ñöøng sôï, 

cuøng vôùi nhöõng nhaân chöùng phuïc sinh, caùc con haõy can ñaûm 

laøm cho nieàm vui Chuùa Phuïc Sinh ñöôïc lan toûa trong cuoäc soáng 

haøng ngaøy cuûa caùc con. Caùc con haõy luoân nhôù raèng: neáu Chuùa 

Kitoâ chæ phuïc sinh vinh hieån töø ngoâi moä cuûa hai möôi theá kyû veà 

tröôùc, maø khoâng soáng laïi trong chính ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa 

toâi, thì cuõng chaúng coù ích lôïi gì cho toâi. Cuøng vôùi cha nöõa, 

chuùng ta haõy tin töôûng ñeå cho Ngöôøi chieám höõu vaø trôû neân 

phöông thuoác chöõa trò cho caùc beänh taät taâm hoàn chuùng ta. Haõy 

cuøng vôùi Chuùa Phuïc Sinh, chuùng ta laøm soáng laïi con ngöôøi môùi 

nôi cuoäc soáng cuûa mình: con ngöôøi cuûa hoøa ñoàng vaø töông trôï, 

con ngöôøi cuûa hieáu thaûo vaø bieát ôn, con ngöôøi cuûa nieàm vui vaø 

hy voïng. Nhôø ñoù, cuoäc soáng cuûa chuùng ta seõ trôû neân moät lôøi 

chöùng veà Chuùa Phuïc Sinh cho thaân nhaân vaø baïn beø cuûa mình. 

Vôùi taát caû nieàm vui cuûa ngaøy Chuùa chuùng ta soáng laïi, cha caàu 

chuùc caùc con luoân vui khoûe vaø bình an. Nguyeän xin phuùc laønh 

cuûa Chuùa Phuïc Sinh ñoàng haønh vôùi caùc con moïi nôi moïi luùc. 

Xin Ngöôøi tieáp tuïc che chôû vaø daãn daét queâ höông chuùng ta vaø 

theá giôùi sôùm thoaùt khoûi ñaïi dòch Covid – 19 nguy hieåm naøy.  

Chuùc Möøng Chuùa Phuïc Sinh. Alleluia. 

 

Vónh Long, ngaøy 25 thaùng 3 naêm 2021. 

+ Pheâroâ Huyønh Vaên Hai 

Giaùm muïc Giaùo Phaän Vónh Long 

Chuû tòch UÛy Ban Giaùo Duïc Coâng Giaùo 
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THAM THÌ THAÂM ! 

Hình nhö ña soá con ngöôøi, ai cuõng coù loøng tham. Vaø loøng 

tham thì voâ haïn. Ngöôøi ta coøn ví loøng tham cuûa con ngöôøi 

gioáng nhö caùi bò khoâng ñaùy. Loøng tham ñöôïc theå hieän döôùi 

nhieàu hình thöùc khaùc nhau trong cuoäc ñôøi nay, xung quanh 

nhöõng chuyeän veà Danh - Lôïi - Thuù. Nguy hieåm laø ít ai thaáy 

mình coù loøng tham. Vì theá, ít ai caûnh tænh veà noù cho ñeán khi 

ñau khoå vaø baát haïnh xaûy ra! Chung qui laïi, “tham thì thaâm”, vaø 

ai coù loøng tham muoán caøng cao thì ngöôøi ñoù caøng khoå nhieàu. 

Neáu con ngöôøi cöù maõi chaïy theo loøng tham thì cuoái cuøng seõ 

maát ñi moïi thöù, maát taát caû. 

 

Ngöôøi tham laø khoâng bao giôø haøi loøng veà nhöõng gì mình ñang 

coù, hay so saùnh vôùi ngöôøi khaùc, mô öôùc nhöõng ñieàu vieãn voâng 

maø queân taän höôûng nieàm vui hieän taïi cuûa mình. Caùi giaù cuûa 

loøng tham khoâng heà nhoû. Noù coù theå bieán moät con ngöôøi ngoan 

hieàn thaønh moät con thuù hung tôïn, ñaåy hoï vaøo con ñöôøng toäi loãi 

nguùt ngaøn ñeán voâ phöông chöõa chaïy. Moät keát quaû haàu nhö 

chaéc chaén, laø taát caû nhöõng ngöôøi tham lam ñeàu ñöa cuoäc ñôøi 

hoï ñeán moät keát cuïc toái taêm, khoå ñau vaø baát haïnh… 

 

Coù moät caâu chuyeän keå nhö sau: 

Moät vò thieàn sö ñi ngao du thieân haï, khi ñeán moät vuøng nuùi kia 

thì bò oám naëng. OÂng ñöôïc moät ñoâi vôï choàng laø chuû quaùn traø 

cöùu vaø ñöa veà nhaø chaêm soùc. Maëc duø khoâng bieát tung tích vò 

thieàn sö, quaùn laïi ngheøo thöa thôùt khaùch, nhöng hoï vaãn taän 

tình chaêm soùc vaø cöùu chöõa cho oâng. 
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Hôn moät thaùng troâi qua, vò thieàn sö môùi bình phuïc. Caûm ñoäng 

aân tình cuûa ñoâi vôï choàng chuû quaùn, vò thieàn sö tröôùc khi rôøi ñi, 

ñaõ daønh moät tuaàn leã ñeå ñaøo moät caùi gieáng caïnh quaùn cho vôï 

choàng cuûa quaùn traø ngheøo, vôùi muïc ñích tieän cho hoï duøng 

nöôùc, khoâng phaûi ra taän suoái gaùnh nöõa. 

 

Baát ngôø thay,, töø khi duøng nöôùc gieáng maø vò thieàn sö ñaõ ñaøo ñeå 

pha traø baùn, traø cuûa hoï coù muøi thôm thaät ñaëc bieät, vaø vò cuûa traø 

cuõng raát ngon! Ai uoáng moät laàn cuõng nhôù maõi, vaø tìm dòp ñeå 

quay laïi. 

 

Tieáng laønh ñoàn xa, quaùn traø cuûa ñoâi vôï choàng ñoùn khaùch ñeán 

ñoâng nöôøm nöôïp. Chaúng bao laâu, hoï trôû neân giaøu coù coù haïng 

trong laøng.. 

Ít laâu sau, vò thieàn sö coù dòp gheù qua quaùn ñeå thaêm laïi aân nhaân 

cuûa mình, thaáy cô ngôi khang trang, vò thieàn sö raát möøng cho 

ñoâi vôï choàng. Khi hoûi veà gieáng nöôùc, hoï than phieàn vôùi thieàn 

sö: 

 

“Gieáng nöôùc naøy toát laém, coù ñieàu nöôùc caïn lieân tuïc, vaøi ngaøy 

môùi laïi ñaày neân chuùng toâi chaúng bao giôø ñuû nöôùc ñeå baùn cho 

khaùch”. 

 

Vò thieàn sö nghe xong laéc ñaàu, noùi: 

“Khoâng toán keùm gì caû, töø nguoàn nöôùc trôøi cho, roài kieám ra 

nhieàu tieàn maø hoï vaãn khoâng thaáy haøi loøng ö?”  

 

OÂng vieát leân töôøng moät caâu: 
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“Trôøi ñaát bao la nhöng loøng tham cuûa con ngöôøi coøn meânh 

moâng hôn theá!” 

 

Roài oâng laúng laëng quay ñi, khoâng bao giôø quay trôû laïi quaùn nöõa. 

Gieáng nöôùc töø aáy cuõng caïn daàn… 

 

Chuùng ta phaàn lôùn gioáng nhö ñoâi vôï choàng quaùn traø kia, khoâng 

bao giôø thaáy haøi loøng vôùi nhöõng gì mình ñang coù, nhöng thöôøng 

ñöùng nuùi naøy troâng nuùi noï!  

 

Haõy nhìn laïi ñeå thaáy mình ñaõ ñöôïc may maén hôn bao nhieâu 

ngöôøi chaúng coù gì, ñeå bieát vui soáng, ñeå bôùt ñi “loøng tham”, ñeå 

khoâng phaûi hoái haän veà sau. 

 

Neáu chuùng ta khoâng bieát caùch kieàm cheá loøng tham, nhöõng suy 

nghó xaáu xa seõ coù cô hoäi naûy sinh. Tieát cheá ñöôïc loøng tham thì 

chuùng ta môùi coù theå hoùa giaûi ñöôïc söï coá chaáp cuûa baûn thaân. 

Khi ñoù, cuoäc soáng môùi ñöôïc nheï nhaøng vaø thanh thaûn. Ñöøng 

ñaùnh maát cuoäc ñôøi bôûi nhöõng tham voïng tieâu cöïc, ñeán möùc baát 

chaáp caû ñaïo lyù laøm ngöôøi.  

 

Ngöôøi khoâng tham lam, khoâng ích kyû, khoâng vuï lôïi nhöng bieát 

soáng yeâu thöông, chaân thaønh vaø saün saøng chia seû cho nhöõng 

ngöôøi khoù khaên vaø keùm may maén, thì haïnh phuùc vaø nieàm vui 

seõ luoân ôû beân caïnh hoï, trong cuoäc soáng naøy laãn cöôïc soáng mai 

sau. 

   

Lm. PX. Leâ Lieâm 
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Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ laøm gì trong muøa Heø ? 

 

 

 

Vôùi chuùa nhaät 12/07/2020, ÑTC Phanxicoâ ñaõ qua ñöôïc gaàn 2 

tuaàn nghæ heø. Nhö nhöõng naêm tröôùc ñaây, trong thaùng 7, caùc 

buoåi tieáp kieán cuûa ÑTC Phanxicoâ ñeàu bò ngöng laïi vaø ngaøi chæ 

duy trì buoåi ñoïc kinh Truyeàn Tin moãi tröa Chuùa Nhaät ñeå caùc 

khaùch haønh höông vaø tín höõu coù theå thaáy ngaøi. 

 

Hoaït ñoäng coâng khai cuûa ÑTC Phanxicoâ giaûm ñeán möùc toái thieåu 

 

Trong thaùng 8, ÑTC Phanxicoâ taùi laäp caùc buoåi tieáp kieán chung 

nhöõng ngaøy thöù tö, nhöng coù theå vaãn laø nhöõng buoåi tieáp kieán 

tröïc tuyeán gioáng nhö trong nhöõng thaùng vöøa qua vì ñaïi dòch 
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Covid-19. Nöôùc YÙ chöa môû cöûa ñoái vôùi caùc nöôùc ngoaøi AÂu 

Chaâu vaø tình hình chöa theå noùi tröôùc vì taïi nhieàu nöôùc treân theá 

giôùi möùc ñoä lan laây cuûa Coronavirus vaãn coøn maïnh. Daàu sao 

caùc hoaït ñoäng cuûa ngaøi, ÑTC Phanxicoâ cuõng giaûm bôùt tôùi möùc 

toái thieåu, vaø nhaát laø töø nay ñeán cuoái naêm, khoâng coù chöông 

trình vieáng thaêm naøo cuûa ÑTC Phanxicoâ ñöôïc thoâng baùo, ôû 

nöôùc ngoaøi cuõng nhö taïi YÙ. 

 

 Thoùi quen khoâng nghæ heø 

 

ÑTC Phanxicoâ voán noåi tieáng laø khoâng nghæ heø vaø thoùi quen naøy 

ñaõ coù töø thôøi tröôùc khi ngaøi laøm giaùo hoaøng. Laàn cuoái ngaøi nghæ 

heø laø naêm 1973, töùc laø caùch ñaây ñaõ 47 naêm, raát laâu tröôùc khi 

ngaøi laøm giaùm muïc vaø ít laâu sau khi ngaøi khaán troïng trong doøng 

Teân. 

 

Thöïc vaäy, trong chuyeán bay töø Haøn quoác trôû veà Roma hoài muøa 

heø naêm 2014, ÑTC Phanxicoâ tieát loä: ”Laàn cuoái cuøng toâi nghæ heø 

ngoaøi thaønh Buenos Aires, cuøng vôùi coäng ñoaøn doøng Teân, laø 

vaøo naêm 1973. Toâi vaãn luoân nghæ heø, nhöng taïi nhaø toâi; toâi 

thay ñoåi nhòp soáng, nguû nhieàu hôn, ñoïc nhöõng gì toâi muoán; toâi 

nghe nhaïc, daønh nhieàu thôøi giôø hôn ñeå caàu nguyeän… vaø ñieàu 

naøy laøm cho toâi thoaûi maùi hôn”. 

 

Tuy nhieân nhieàu ngöôøi vaãn thaéc maéc: vaäy ÑTC Phanxicoâ laøm gì 

trong hai thaùng heø naøy? Khoâng coù thoâng caùo naøo cuûa phoøng 

baùo chí Toøa Thaùnh veà vaán ñeà naøy. 

 

 Ñau thaàn kinh toïa   
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Muøa heø caùch ñaây 2 naêm (2018), tuaàn baùo ”Famiglia cristiana” 

(Gia ñình Kitoâ) ôû YÙ cho bieát ÑTC Phanxicoâ daønh moät phaàn thôøi 

khoùa bieåu thu heïp cuûa ngaøi trong muøa heø ñeå chöõa beänh thaàn 

kinh toïa, moät thöù beänh gaây ñau ñôùn khoâng ít. Töø laâu ai cuõng 

thaáy ÑTC Phanxicoâ ñi laïi vôùi phaàn naøo khoù khaên, vaø ngaøi 

khoâng baùi quì hoaëc quì goái ñöôïc, keå caû tröôùc Thaùnh Theå. 

Nhöõng chi tieát naøy chöùng toû ngaøi vaãn coù vaán ñeà vôùi ñoâi chaân. 

 

ÑTC Phanxicoâ tieát loä ngaøi bò ñau thaàn kinh toïa laàn ñaàu tieân hoài 

thaùng 7 naêm 2013, trong cuoäc hoïp baùo treân truyeàn bay töø Rio 

de Janeiro Brazil trôû veà Roma, sau Ngaøy Quoác Teá giôùi treû. Traû 

lôøi caâu hoûi cuûa moät kyù giaû veà söùc khoûe cuûa Ngaøi, ÑTC 

Phanxicoâ noùi: ”Ñieàu teä haïi nhaát xaûy ra cho toâi laø moät côn ñau 

thaàn kinh toïa maø toâi ñaõ bò trong thaùng ñaàu tieân, vì luùc aáy toâi 

ñang ngoài treân moät gheá baønh ñeå traû lôøi phoûng vaán vaø bò ñau. 

Ñau thaàn kinh toïa thaät laø raát thaám thía, raát ñau! Toâi mong öôùc 

khoâng moät ai bò nhö vaäy!”. 

 

 Thoùi quen nghæ heø cuûa caùc vò Tieàn Nhieäm 

 

 Vôùi thoùi quen treân ñaây, caùch nghæ heø cuûa ÑTC Phanxicoâ khaùc 

haún caùc vò Giaùo Hoaøng tieàn nhieäm. 

 

Muøa heø ôû Roma thaät noùng böùc, aåm thaáp vaø khoù thôû, neân ngöôøi 

ta thöôøng tìm ñeán nhöõng nôi thoaùng khí hôn. Thôøi xa xöa, 

hoaøng ñeá Domitiano cuûa La Maõ, sau khi leân ngoâi vaøo naêm 81 

sau Chuùa Cöùu theá giaùng sinh, ñaõ cho kieán thieát moät dinh thöï taïi 

ñòa ñieåm ngaøy nay laø Castel Gandolfo vaø hieän vaãn coøn di tích 

taïi ñaây, maëc duø sau khi hoaøng ñeá bò aùm saùt vaøo naêm 96, bieät 
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thöï huy hoaøng cuûa oâng ñaõ bò boû hoang vaø trôû thaønh ñoái töôïng 

cho caùc vuï cöôùp phaù ñuû loaïi cho tôùi theá kyû 17. 

 

 Castel Gandolfo 

 

Thôøi trung coå, caùc vò giaùo hoaøng cuõng thöôøng tìm caùch traùnh 

caùi noùng nöïc ôû Roma vaø tôùi khu vöïc Castel Gandolfo, vöøa 

thoaùng khí vöøa coù phong caûnh ñeïp ñeõ hôn. Ñaây laø thò traán 

caùch Roma loái 25 caây soá, vaø coù caûnh trí thaät ñeïp ôû cao ñoä 420 

meùt, caïnh hoà Albano, xöa kia laø nuùi löûa. 

 

Ñöùc giaùo hoaøng Pioâ XII laø ngöôøi ñaõ daàn daàn bieán Castel 

Gandolfo thaønh nôi laøm vieäc, chöù khoâng coøn laø nôi nghæ ngôi, 

nhö tröôùc ñaây nöõa. Ngaøi chuyeån thôøi khoùa bieåu töø Vatican tôùi 

ñaây, vôùi caùc buoåi tieáp kieán, caùc buoåi canh thöùc caàu nguyeän, 

nghieân cöùu caùc hoà sô vaø chuaån bò caùc vaên kieän Toøa Thaùnh. 

Trong thôøi theá chieán thöù 2, vaøo naêm 1994, haøng ngaøn ngöôøi 

daân ñaõ chaïy vaøo khu vöïc Castel Gandolfo ñeå traùnh caùc cuoäc 

doäi bom, vì khu vöïc naøy thuoäc Quoác gia thaønh Vatican, moät 

nöôùc trung laäp. Nhieàu phuï nöõ ñaõ sinh con taïi Castel Gandolfo 

trong luùc tò naïn, vaø ñeå bieát ôn ÑGH, coù 40 haøi nhi sinh taïi ñaây 

ñöôïc cha meï ñaët teân laø Eugenio laø teân röûa toäi cuûa Ñöùc Pioâ XII. 

 

Khoâng ñeå Castel Gandolfo bò boû hoang 

 

 ÑGH Phanxicoâ ñaõ quyeát ñònh khoâng ñeán nghæ Castel Gandolfo 

tröø 2 laàn vieáng thaêm chôùp nhoaùng hoài ñaàu trieàu ñaïi giaùo hoaøng, 

neân caùc du khaùch coù theå vieáng thaêm dinh thöï naøy quanh naêm. 

Hoï coù theå nhìn nhaém caùc böùc chaân dung cuûa 51 vò Giaùo 
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Hoaøng, nhöõng böùc tranh coå, vaø ñaëc bieät laø caên phoøng ñôn sô 

daønh cho ngaøi. 

 

Tuy ÑTC Phanxicoâ khoâng ñeán dinh thöï ôû Castel Gandolfo, 

nhöng caùc vò höõu traùch khoâng muoán ñeå nôi naøy bò uoång phí. 

Nhö ÑHY Giuseppe Bertello, Chuû tòch Hoäi ñoàng Toøa Thaùnh 

ñaëc traùch quoác gia thaønh Vatican cho bieát ÑTC Phanxicoâ ñaõ 

chaáp thuaän lôøi thænh caàu cuûa nhieàu du khaùch, vaø cho môû cöûa 

dinh thöï ñeå khaùch coù theå vieáng thaêm nôi cö nguï cuûa caùc vò 

Giaùo Hoaøng tröôùc ñaây taïi nôi naøy. Du khaùch cuõng coù theå vieáng 

phoøng laøm vieäc cuûa ÑGH Bieån Ñöùc XVI, treân baøn coøn cuoán töø 

ñieån thaàn hoïc baèng tieáng Ñöùc, cuoán nieân giaùm Toøa Thaùnh maøu 

ñoû vaø vaøi cuoán saùch. 

 

Nhöng khoâng coù du khaùch naøo ñöôïc vieáng hoà taém nhoû trong 

dinh Giaùo Hoaøng: khi Ñöùc Gioan Phaoloâ II môùi ñöôïc baàu laøm 

Giaùo Hoaøng, caùc tín höõu Coâng Giaùo Canada goác Ba Lan ñaõ 

taëng cho ngaøi hoà taém naøy. Hoài ñoù ngaøi môùi 58 tuoåi vaø caùc baùc 

só khuyeân ngaøi chòu khoù chôi theå thao, vì theá ngaøi cuõng chôi 

quaàn vôït vaø söû duïng hoà taém. 

 

Vieäc xaây hoà taém naøy hoài ñoù bò dö luaän xì xeøo, vì cho laø phí 

phaïm tieàn cuûa Toøa Thaùnh, nhöng Ñöùc Gioan Phaoloâ II traû lôøi 

thaúng: ”Moät hoà taém khieâm nhöôïng naøy vaãn ít toán keùm hôn 

nhieàu so vôùi phí toån toå chöùc theâm moät maät nghò Hoàng Y baàu 

Giaùo Hoaøng”. Ngaøi aùm chæ ñeán söï kieän ÑGH Gioan Phaoloâ I 

qua ñôøi sau 33 ngaøy laøm Giaùo Hoaøng vaø Toøa Thaùnh bò toán phí 

nhieàu sau hai maät nghò baàu Giaùo Hoaøng saùt nhau. Hoà taém naøy 

trôû thaønh nôi taäp luyeän raát toát cho vieäc chænh hình chaân phaûi 

cuûa ngaøi sau khi gaëp naïn. 



 57 

Taïi Castel Gandolfo, ÑTC Gioan Phaoloâ II cuõng ñaõ vieát nhieàu 

vaên kieän, vaø trong thaäp nieân 1990, ngaøi cuõng cho toå chöùc caû 

caùc cuoäc hoäi thaûo trieát hoïc vaø chính ngaøi cuõng tham döï. Caû 

ÑGH Bieån Ñöùc XVI cuõng bieán Castel Gandolfo thaønh nôi laøm 

vieäc kyø heø, vaø cho toå chöùc caùc cuoäc gaëp gôõ cuûa caùc cöïu sinh 

vieân cuûa ngaøi vaø ngaøi ñích thaân tham döï. 

 

G. Traàn Ñöùc Anh OP 

Vatican News 
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CN PS – Naêm B 

Ga 20, 1 - 9 

 

Tin möøng thaùnh Gioan hoâm nay thuaät laïi raèng: “Saùng sôùm ngaøy 

thöù nhaát trong tuaàn, luùc trôøi coøn toái, baø Maria Mañaleâna ñi ñeán 

moä, thì thaáy taûng ñaù ñaõ laên khoûi moä. Baø lieàn chaïy veà gaëp oâng 

Simon Pheâroâ vaø ngöôøi moân ñeä Ñöùc Gieâsu thöông meán. Baø noùi: 

"Ngöôøi ta ñaõ ñem Chuùa ñi khoûi moä; vaø chuùng toâi chaúng bieát hoï 

ñeå Ngöôøi ôû ñaâu. "OÂng Pheâroâ vaø moân ñeä kia lieàn ñi ra moä. Caû 

hai ngöôøi cuøng chaïy. Nhöng moân ñeä kia chaïy mau hôn oâng 

Pheâroâ vaø ñaõ tôùi moä tröôùc” (20, 1-4).  

Coù theå noùi ñaây laø ñoaïn Tin Möøng quan troïng cho ñöùc tin Kitoâ 

giaùo. Bôûi leõ laø ñoaïn töôøng thuaät veà söï phuïc sinh cuûa Ñöùc Kitoâ, 

laø bieán coá neàn taûng laøm neân ñöùc tin Kitoâ giaùo. Laø ñoaïn Tin 

Möøng neàn taûng, baûn leà cuûa caùnh cöûa môû ra cho nieàm vui vaø 

nieàm hy voïng, môû ra vôùi aùnh saùng ñaåy lui boùng toái, môû ra vôùi 

söï soáng dieät tan söï cheát, vaø môû ra cho nieàm tin nhö coâ Maria 

Madaleâna vaø nhö caùc toâng ñoà cuûa Chuùa trong buoåi sôùm chaïy ra 

moä Chuùa. 

 

Coâ Maria ñaõ chaïy, oâng Pheâroâ vaø oâng Gioan ñaõ chaïy, roài caùc 

toâng ñoà cuõng ñaõ chaïy ñeán vôùi Ñaáng Phuïc Sinh. Chuùng ta cuõng 

ñöôïc môøi goïi chaïy. Nhöng chuùng ta ñang chaïy ñi ñaâu? 

1. Taát caû ñeàu chaïy 

Ngöôøi ta thöôøng noùi: ñôøi laø moät haønh trình. Treân haønh trình aáy, 

moãi ngöôøi laø moät löõ khaùch ñang böôùc ñi, ñi maõi cho heát cuoäc 



 59 

ñôøi mình. Dó nhieân, cuõng coù luùc caàn döøng chaân nghæ ngôi cho 

laïi söùc, nhöng cuõng coù luùc caàn phaûi taêng toác baèng nhöõng böôùc 

chaân traûi daøi. Neân ngöôøi ta ñaõ chaïy, vôùi nhieàu lyù do vaø baèng 

nhieàu muïc ñích khaùc nhau: 

 

- Coù nhöõng ngöôøi chaïy vì söùc khoûe nhö nhöõng ngöôøi chaïy ñeå 

giaûm caân, giaûm beùo. 

- Coù nhöõng ngöôøi chaïy ñeå möu sinh nhö nhöõng vaän ñoäng vieân 

ñieàn kinh chaïy vì phaàn thöôûng caù nhaân vaø vì danh döï toå quoác. 

- Coù nhöõng ngöôøi chaïy vì moät noãi sôï haõi: Sôï ma thì “chaïy vaét 

chaân leân coå”. Sôï khoå thì chaïy coøng caû löng: “gaùnh khoå maø ñoå 

leân non, cong löng boû chaïy khoå coøn chaïy theo”. Sôï chieán 

tranh, giaëc giaõ thì “chaïy hôùt ha hôùt haûi, chaïy ba chaân boán 

caúng”. Sôï coàn ñoà thì “chaïy baùn soáng baùn cheát”. Sôï thieân tai luõ 

luït thì “boû cuûa chaïy laáy ngöôøi”. 

            - Coù nhöõng ngöôøi muoán thoaùt khoûi moät soá phaän ñôùn 

ñau maø vaãn “chaïy trôøi khoâng khoûi naéng”, nhö nhaân vaät chò 

Daäu trong taùc phaåm Taét Ñeøn cuûa Ngoâ Taát Toá, ñaõ phaûn aùnh soá 

phaän ñen toái khoâng loái thoaùt cuûa nhöõng con ngöôøi bò boùc loät, 

aùp böùc bôûi moät xaõ hoäi baát coâng vaø baïo quyeàn. 

            - Chaïy ñoân chaïy ñaùo, laø tình thöông cuûa nhöõng baäc cha 

meï ngaøy ñeâm lao nhoïc, öôùt ñaãm moà hoâi ñeå lo cho gia ñình vaø 

con caùi. 

            - Chaïy toäi chaïy aùn, laø haønh vi cuûa nhöõng keû tieáp tay beû 

cong chaân lyù, laøm sai söï thaät. 

            - Chaïy chöùc chaïy quyeàn, laø haønh vi cuûa nhöõng keû mua 

danh baùn töôùc, nhöõng keû thaát hoïc nhöng laïi muoán laøm quan ñeå 

aên treân ngoài tröôùc. 
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            - Khi khoâng öa, khoâng thích thì ngöôøi ta chaïy troán vaø 

traùnh xa. Khi yeâu, khi thích thì ngöôøi ta chaïy ñeán voàn vaõ aân 

caàn. Taét moät lôøi, ngöôøi ta chaïy vôùi nhieàu muïc ñích vaø lyù do 

khaùc nhau. Vaø trong cuoäc soáng, ngöôøi ta khoâng chæ chaïy baèng 

ñoâi chaân, chaïy baèng xe ñaïp, xe maùy, hay chaïy baèng taøu thuûy, 

taøu hoûa vaø taøu bay,... maø ngöôøi ta coøn chaïy baèng nieàm khaùt 

khao, chaïy vôùi nieàm hy voïng, chaïy baèng ñam meâ, chaïy baèng yù 

chí vöôn leân... vaø nhaát laø chaïy trong nieàm tin. 

 

2. Chaïy trong nieàm tin 

 

Chaïy trong nieàm tin laø moät cuoäc bieán ñoåi: chaïy töø choã toái ñeán 

choã saùng, chaïy töø noãi hoang mang ñeán moät nieàm hy voïng, 

chaïy töø coõi cheát ñeán coõi soáng,... maø ôû trung taâm cuûa nhöõng 

cuoäc chaïy aáy laø nieàm tin. Cho duø nieàm tin aáy môùi chæ laø mong 

manh hay mô hoà, nhöng noù cuõng coù theå níu keùo vaø daãn ñeán 

moät cuoäc gaëp gôõ vôùi Ñaáng Phuïc Sinh. Nhö theå: 

- Baø Maria Madaleâna ñaõ chaïy töø taâm traïng thaát voïng, baêng qua 

noãi sôï haõi ñeå cuoái cuøng vôõ oøa trong nieàm vui khi nghe tieáng 

Ñaáng Phuïc Sinh goïi teân mình, thì baø ñaõ nhaän ra vaø thöa vôùi 

Ngöôøi: «Rabboni – Laïy Thaày» (Ga 20, 16). 

- Coøn oâng Pheâroâ vaø oâng Gioan, cuõng nhö caùc toâng ñoà khaùc thì 

sao? Caùc oâng ñaõ chaïy töø choã hoang mang thaát voïng ñeán nieàm 

hy voïng vaø xaùc tín, ñeå roài maïnh daïn rao giaûng veà Ñaáng Phuïc 

Sinh cho moïi ngöôøi.  Quaû thaät, khi ñoái dieän vôùi baûn aùn khoå 

hình thaäp giaù cuûa Thaày, caùc oâng ñaõ sôï lieân luïy ñeán noãi chaïy 

troán, caùc oâng boû veà queâ tính chuyeän laøm aên sinh soáng, ñau ñôùn 

nhaát vaãn laø Pheâroâ ñaõ ba laàn choái Chuùa,... Nhöng chæ töø moät lôøi 
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loan baùo cuûa maáy ngöôøi phuï nöõ, maø caùc oâng nhö böøng tænh vaø 

baét ñaàu chaïy. Gioan chaïy nhanh hôn, «oâng ñaõ thaáy vaø oâng ñaõ 

tin» (Ga 20, 8), coøn Pheâroâ vaø caùc toâng ñoà khaùc daàn daàn môùi 

nhôù laïi lôøi Thaày vaø ñaõ tin. 

- Ñeán löôït moãi ngöôøi Kitoâ höõu chuùng ta hoâm nay. Thaùnh Phaoloâ 

saùnh ví ñôøi soáng cuûa nhöõng ngöôøi böôùc theo Ñöùc Kitoâ nhö laø 

moät cuoäc ñua treân thao tröôøng, phaûi chaïy, phaûi bung heát söùc ñeå 

daønh cho ñöôïc phaàn thöôûng; phaûi chuù taâm hoïc hoûi, reøn luyeän 

vaø kieân vöõng trong suoát chaëng ñua ñôøi mình: «Trong cuoäc chaïy 

ñua treân thao tröôøng, taát caû moïi ngöôøi ñeàu chaïy. Anh em haõy 

chaïy theá naøo ñeå chieám cho ñöôïc phaàn thöôûng. Phaøm laø tay ñua 

thì phaûi kieâng kî ñuû ñieàu, song hoï laøm nhö vaäy laø ñeå ñoaït phaàn 

thöôûng choùng hö; traùi laïi chuùng ta nhaèm phaàn thöôûng khoâng 

bao giôø hö naùt. Toâi ñaây cuõng chaïy nhö theá, chöù khoâng chaïy maø 

khoâng xaùc tín» (1 Cr, 24-27).  

Soáng maàu nhieàm phuïc sinh, ngöôøi Kitoâ höõu ñöôïc môøi goïi “chaïy 

ra khoûi caên phoøng ñoùng kín toái taêm ñôøi mình” nhö caùc toâng ñoà 

môû cöûa chaïy ra moä Chuùa khi nghe caùc phuï nöõ baùo tin. 

Soáng söù ñieäp phuïc sinh, ngöôøi Kitoâ höõu ñöôïc môøi goïi chaïy ñi 

loan baùo tin möøng nhö coâ Maria Madaleâna chaïy veà loan tin cho 

caùc toâng ñoà, vaø nhö caùc toâng ñoà maïnh daïn rao giaûng Ñöùc Kitoâ 

cho moïi ngöôøi. 

Soáng baàu khí muøa phuïc sinh, ngöôøi Kitoâ höõu ñöôïc môøi goïi choãi 

daäy khoûi chaên aám neäm eâm ñeå ñoùn chaøo moät ngaøy môùi cuûa 

buoåi tinh söông ngaøy thöù nhaát trong tuaàn, nhö laø buoåi bình 

minh cuûa moät cuoäc ñoåi môùi, maø ñoåi môùi quan troïng nhaát bao 

giôø cuõng laø ñoåi môùi cuoäc ñôøi trong Ñöùc Gieâsu Kitoâ. Amen 

Lm. Pheâroâ Nguyeãn Thanh Phong 
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CN 2 PS - Naêm B 

Ga 20, 19 - 31 

ÑÖÙC TIN VAØ TÌNH YEÂU 

 

1. Ñöùc tin cuûa Toâ-ma 

 

Phuùc aâm hoâm nay cho chuùng ta thaáy söï cöùng loøng tin cuûa Toâ-

ma. Ñöùc tin cuûa oâng laø moät ñöùc tin thöïc nghieäm: OÂng ñoøi töï 

mình kieåm chöùng, thaáy taän maét, sôø taän tay nhöõng veát thöông 

nôi chaân tay vaø caïnh söôøn Thaày. Ñoù laø ñieàu kieän duy nhaát ñeå 

oâng tin.  

 

Thaät söï khoâng chæ moät mình Toâ-ma cöùng loøng tin, nhöng söï 

cöùng loøng tin ñaõ ñaâm reã saâu ngay trong loøng caùc toâng ñoà, maø 

Toâ-ma laø moät ñaïi dieän. Bôûi vì söï soáng laïi laø moät vieäc khoù tin, 

chính caùc moân ñeä sau nhieàu laàn Chuùa Phuïc Sinh hieän ra, hoï 

vaãn chaäm tin: Hoï chaúng hieåu gì caû, loøng trí hoï chaäm tin vaøo lôøi 

caùc ngoân söù, hoï ngôø vöïc, chöa tin vì coøn ñang ngôõ ngaøng (Xem 

Lc 24, 13-43), hoï hoaøi nghi (Mt 28, 17), vaø hoï vaãn khoâng tin 

(Mc 16, 9-14). 

 

Ñieàu ñoù cho chuùng ta caâu traû lôøi: Taïi sao Toâ-ma laïi ñoøi kieåm 

chöùng lôøi cuûa caùc toâng ñoà “Chuùng toâi ñaõ xem thaáy Chuùa”. Toâ-

ma khoâng theå tin ñöôïc lôøi chöùng cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ töøng yeáu 

loøng tin: ngöôøi ñaõ töøng choái Chuùa, ngöôøi ñaõ töøng boû Chuùa, 

ngöôøi ñaõ töøng hoaøi nghi vaø ngôø vöïc… Theá neân, Toâ-ma ñoøi coù 

moät baèng chöùng xaùc thöïc, ñeå oâng coù theå kieåm nghieäm ñöôïc vaø 

ñeå oâng tin. Toâ-ma ñaõ ñöôïc toaïi nguyeän, Chuùa hieän ra vôùi oâng, 

ñeå chính oâng caûm nhaän ñöôïc söï hieän dieän cuûa Chuùa baèng 
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chính kinh nghieäm cuûa mình, chöù khoâng coøn phaûi laø vieäc nghe 

ngöôøi ta noùi nöõa.  

 

2. Nieàm tin ñi ñoâi vôùi tình yeâu 

 

Nieàm tin laø thöôùc ño cuûa tình yeâu, khi nieàm tin chöa ñuû maïnh 

ñieàu ñoù coù nghóa laø tình yeâu chöa ñuû lôùn. Toâ-ma vaø caùc toâng ñoà 

sau ba naêm chung soáng vôùi Chuùa Gieâ-su, ñaõ nghe Ngöôøi giaûng 

daïy raát nhieàu. Theá nhöng hoï chöa hieåu ñöôïc Ngöôøi vaø khoâng 

yeâu thöông Ngöôøi nhieàu laém. Bôûi vì sau khi Chuùa soáng laïi, hoï 

vaãn coøn maäp môø vaø khoâng ñuû tin vaøo Ngöôøi. Ngaàn aáy thôøi 

gian, khoâng ñuû cho caùc moân ñeä tích luõy kinh nghieäm veà Thaày 

cuûa mình: vieäc Thaày cuùi mình xuoáng ñeå röûa chaân cho caùc moân 

ñeä, vieäc Thaày phaûi leân Gieâ-ru-sa-lem ñeå chòu naïn vaø chòu cheát, 

vieäc Thaày hi sinh maïng soáng mình ñeå roài laáy laïi maïng soáng ñoù, 

vieäc Thaày seõ soáng laïi… döôøng nhö caùc moân ñeä khoâng hieåu gì 

caû. Hoï caàn coù theâm thôøi gian ñeå tích luõy kinh nghieäm, kinh 

nghieäm veà moät tình yeâu, tình yeâu cuûa Ñaáng ñaõ töï huûy mình ñi, 

ñaõ cheát ñi ñeå cöùu ñoä nhaân loaïi vaø ñeå cho nhaân loaïi ñöôïc soáng.  

Khi tình yeâu caøng lôùn, thì nieàm tin cuûa caùc moân ñeä laïi caøng 

saéc son hôn. Nhaát laø khi caùc moân ñeä ñöôïc môøi goïi ñi theo con 

ñöôøng maø Thaày mình ñaõ ñi qua: “Nhö Cha ñaõ sai Thaày, Thaày 

cuõng sai caùc con”. Cuõng nhö Thaày, caùc moân ñeä ñaõ duøng chính 

maïng soáng mình ñeå minh chöùng cho tình yeâu vaø nieàm tin cuûa 

mình. Caùc moân ñeä ñaõ yeâu meán Thaày vaø nieàm tin cuûa caùc oâng 

ñuû maïnh ñeå minh chöùng cho tình yeâu ñoù. 

 

3. Maát nieàm tin 
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Con ngöôøi soáng maø khoâng coù nieàm tin seõ mau choáng trôû neân 

khoâ caèn vaø taøn luïi. Theá neân, nieàm tin laø leõ soáng cuûa con ngöôøi, 

laø ñieåm töïa ñeå naâng con ngöôøi leân. Nieàm tin tieáp söùc maïnh 

giuùp con ngöôøi ñöùng vöõng tröôùc phong ba, baõo toá. Do ñoù, neáu 

khoâng coù nieàm tin thì con ngöôøi seõ khoâng coù phöông höôùng 

soáng vaø raát deã bò guïc ngaõ. 

 

Nhöng tieác thay, chuùng ta chöa bao giôø bò maát nieàm tin vôùi 

nhau nhö baây giôø. Con ngöôøi thôøi nay döôøng nhö raát ña nghi vaø 

khoâng coøn tin töôûng nhau nöõa. Hoï bò luùn saâu vaøo voøng xoaùy cuûa 

söï “tuïc hoùa”, cuûa söï höôûng thuï. Giaù trò cuûa con ngöôøi, nieàm tin 

cuûa con ngöôøi laø “vaät chaát”: Ai laøm ra nhieàu cuûa caûi laø ngöôøi coù 

giaù trò, laø ngöôøi ñaùng ñeå tin. Theá neân, con ngöôøi ñaõ ñi tìm giaù 

trò cuûa mình trong caùc ñòa vò, baèng caáp, quyeàn löïc, taøi saûn maø 

mình ñaõ tích goùp ñöôïc. Chuùng ta vöõng tin hôn khi maëc moät boä 

ñoà ñeïp vaø ngoài treân moät chieác xe ñaéc tieàn. Chuùng ta haõnh dieän 

vaø töï haøo hôn khi caàm ñöôïc chieác baèng caáp trong tay vaø ngoài 

cheãm cheä treân moät ñòa vò cao … 

 

Cuoäc soáng xoâ boà vôùi caùc giaù trò vaät chaát khieán con ngöôøi loay 

hoay maõi vôùi caùi voøng danh, lôïi, thuù, döôøng nhö khoâng loái 

thoaùt. Vì tham voïng, con ngöôøi coù theå laøm baát cöù moïi chuyeän. 

Ngöôøi ta ngaøy caøng tinh vi hôn trong caùc chieâu troø, thì nieàm tin 

ngöôøi ta daønh cho nhau ngaøy caøng bò maát ñi. Giöõa cuoäc ñôøi 

thaät giaû khoù phaân, loøng ngöôøi khoù xeùt, thì con ngöôøi khoâng coøn 

bieát phaûi tin vaøo ai. Nhaát laø khi gaëp nhöõng khoù khaên vaø thaát 

baïi, hoï lieàn buoâng xuoâi taát caû, ñaùnh maát nieàm tin nôi chính 

mình, nôi tha nhaân vaø thaäm chí laø khoâng coøn tin töôûng ôû Thieân 

Chuùa nöõa. 
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4. Phuïc sinh nieàm tin 

 

Sôû dó con ngöôøi deã ñaùnh maát nieàm tin, laø vì quaù caäy döïa vaøo 

khaû naêng cuûa mình, cuûa caùc giaù trò vaät chaát. Khi thaønh coâng thì 

chuùng ta coù nieàm tin vaøo baûn thaân, vaøo Thieân Chuùa vaø cuoäc 

ñôøi. Nhöng khi thaát baïi thì chuùng ta trôû neân chaùn naûn, bi quan 

vaø tuyeät voïng. Caøng tin töôûng vaøo cuûa caûi, tieàn baïc, danh voïng 

vaø quyeàn löïc bao nhieâu, chuùng ta caøng ñaùnh maát nieàm tin vaøo 

chính mình, vaøo tha nhaân vaø vaøo Thieân Chuùa baáy nhieâu. 

Chuùng ta queân raèng: haïnh phuùc cuûa mình khoâng phaûi laø ôû maõi 

traàn gian naøy ñeå höôûng thuï caùc giaù trò vaät chaát; maø haïnh phuùc 

cuûa con ngöôøi laø ñöôïc ôû vôùi Thieân Chuùa laø söï soáng vónh cöûu ôû 

ñôøi sau. 

 

Chæ caùch ñaây vaøi thaäp nieân, khi ñôøi soáng kinh teá coøn khaù thoâ 

sô. Con ngöôøi soáng vôùi nhau raát chaân thaät vaø raát bình an. Luùc 

ñoù nieàm tin con ngöôøi daønh cho nhau raát trong saùng vaø raát 

maïnh meõ. Hoï soáng vôùi nhau baèng caùi “tình laøng nghóa xoùm”, 

hoï hieåu nhau, gaàn guõi nhau vaø tin yeâu nhau. Hoï tin nhau, bôûi vì 

hoï ñaâu coù gì ñeå bon chen, tranh chaáp. Nhöng roài xaõ hoäi caøng 

phaùt trieån, con ngöôøi trôû neân giaøu coù thì con ngöôøi laïi caøng xa 

caùch nhau hôn. 

 

Nhö theá, nguyeân nhaân chính khieán con ngöôøi ñaùnh maát nieàm 

tin laø vì quaù baùm víu vaø tin töôûng vaøo caùc giaù trò vaät chaát. Do 

ñoù, ñeå cuûng coá vaø phuïc hoài nieàm tin chuùng ta caàn phaûi bieát töø 

boû: tieàn taøi, ñòa vò danh voïng quyeàn löïc … khi khoâng coøn bon 

chen, khoâng coøn tranh chaáp nöõa, con tim cuûa chuùng ta seõ coù ñuû 

söï bình an, ñuû söï thanh tònh vaø ñuû khoaûng troáng ñeå chuùng ta tin 

töôûng: 
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- Tin töôûng laø vieäc chuùng ta bieát töø boû, ñeå daán thaân vaø phuïc vuï: 

Neáu thaät söï chuùng ta tin vaøo Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ vaø lôøi daïy cuûa 

Ngöôøi, thì chuùng ta seõ töø boû taát caû nhöõng gì maø Ñöùc Ki-toâ ñaõ 

yeâu caàu chuùng ta phaûi töø boû ñeå thuoäc troïn veïn veà Ngöôøi (xem 

Mt 10, 37-39): “Ai muoán theo toâi, phaûi töø boû chính mình, vaùc 

thaäp giaù mình maø theo” (Mc 8, 34). Nieàm tin ñoøi buoäc chuùng ta 

phaûi soáng vaø soáng heát mình vì ñieàu maø chuùng ta ñaõ tin töôûng. 

Cuõng theá, khi chuùng ta ñaët troïn veïn nieàm tin nôi moät ai ñoù 

chuùng ta seõ coá gaéng töø boû nhöõng gì sôû höõu cuûa mình, haïnh 

phuùc vaø lôïi ích cuûa mình, ñeå chuùng ta ñi tìm haïnh phuùc vaø lôïi 

ích cho ngöôøi khaùc (Xem Mt 20, 24-28). Thaày laø Chuùa, laø Thaày, 

maø coøn röûa chaân cho anh em, thì anh em cuõng phaûi röûa chaân 

cho nhau. Thaày ban cho anh em moät ñieàu raên môùi laø anh em 

haõy yeâu thöông nhau nhö Thaày ñaõ yeâu thöông anh em (Xem Ga 

13, 1-35). 

 

- Tin töôûng laø vieäc chuùng ta bieát tha thöù: Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ ñaõ 

ñaët nieàm tin töôûng tuyeät ñoái nôi con ngöôøi. Duø cho con ngöôøi 

coù traêm ngaøn laàn gian doái, coù vong aân boäi nghóa, thì Ngöôøi vaãn 

luoân tha thöù vaø yeâu thöông (Xem Mt 18, 21-35). Bôûi vì Ngöôøi 

luoân tin töôûng ôû khaû naêng phuïc thieän cuûa con ngöôøi. Theá neân, 

duø cho nhaân loaïi coù ñoái xöû vôùi Ngöôøi nhö theá naøo thì Ngöôøi 

vaãn luoân heát loøng tha thöù (Xem Mt 5, 43-48), vaø tha thöù cho 

ñeán cheát: “Laïy Cha xin tha cho hoï, vì hoï khoâng bieát vieäc hoï 

laøm” (Lc 23,34).  

 

Cuõng theá, khi töôûng ai chuùng ta seõ heát loøng tha thöù cho ngöôøi 

aáy. Cho duø ngöôøi aáy ñaõ töøng lôïi duïng ta, haõm haïi ta, hay laø ñaõ 

töøng laøm toån thöông ta. Gioáng nhö Ñöùc Gieâ-su, chuùng ta hi 

voïng vaø tin töôûng ngöôøi aáy seõ thay ñoåi. Chaéc chaén laø theá, khi ta 
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taëng cho ngöôøi moät nieàm tin, thì ngöôøi seõ taëng laïi cho ta moät 

nieàm tin. Vaø cuoäc ñôøi seõ ñeïp bieát bao, khi con ngöôøi ai naáy 

cuõng nhìn nhau baèng aùnh maét cuûa nieàm tin töôûng. 

Noùi toùm laïi nieàm tin baét nguoàn töø tình yeâu, yeâu bao nhieâu thì 

tin töôûng baáy nhieâu, tin töôûng bao nhieâu thì bieát cho ñi, bieát tha 

thöù, bieát daán thaân phuïc vuï vaø bieát hi voïng baáy nhieâu. 

Lm. Ñaminh Leâ Cao Thuû 

 

CN 3 PS – Naêm B 

Lc 24,35 - 48 

 

Anh em laø chöùng nhaân. 

Sôï ma khoâng phaûi chæ laø chuyeän cuûa treû con. Caû ngöôøi lôùn nhö 

caùc toâng ñoà cuõng sôï ma. Coù laàn Ñöùc Gieâsu ñi treân maët nöôùc 

maø ñeán vôùi hoï, nhöng hoï kinh hoaøng töôûng Thaày laø ma. Khi 

Ñöùc Gieâsu phuïc sinh hieän ra vôùi caùc moân ñeä, hoï cuõng hoaûng 

hoát töôûng laø thaáy ma. 

 

Ñaáng soáng laïi ñaõ kieân nhaãn laøm heát caùch ñeå ñöa caùc moân ñeä 

ra khoûi noãi aùm aûnh kinh khuûng. Ngaøi môøi hoï xem vaø ñuïng ñeán 

tay chaân Ngaøi ñeå thaáy Ngaøi laø ngöôøi baèng xöông baèng thòt. 

Ngaøi coøn aên moät mieáng caù nöôùng ñeå cho hoï thaáy Ngaøi khoâng 

phaûi laø moät boùng ma. 

 

Khi caùc moân ñeä yeáu ñöùc tin, hoï coi Ñöùc Gieâsu phuïc sinh chæ laø 

boùng ma. Nhöng khi ñöùc tin cuûa hoï ñöôïc cuûng coá, hoï môùi thaáy 

Ngaøi coù thöïc. 

 

Laém khi chuùng ta vaãn töôûng Chuùa laø boùng ma ñe doïa, vì Chuùa 

ñeán gaëp ta moät caùch quaù baát ngôø, giöõa luùc con thuyeàn ñôøi ta 
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choøng chaønh vì gioù ngöôïc, hay luùc caên nhaø loøng ta kheùp kín vì 

noãi buoàn ñau. Chuùa vaãn ñeán luùc ta töôûng Ngaøi khoâng theå ñeán. 

Ngaøi môøi goïi ta laøm chöùng nhaân cho Ngaøi. Kitoâ höõu laø chöùng 

nhaân cuûa nieàm hy voïng. 

 

Ñöùc Gieâsu bò ñoùng ñinh ñaõ soáng laïi ra khoûi moà. Baïo löïc, baát 

coâng, doái traù, haän thuø bò thaûm baïi. Quyeàn löïc cuûa boùng toái chæ 

laø taïm thôøi. Chieán thaéng cuoái cuøng thuoäc veà Tình Yeâu vaø AÙnh 

Saùng. 

 

Bôûi theá ngöôøi Kitoâ höõu vaãn hy voïng khoâng ngôi ngay giöõa luùc söï 

döõ coù veû thaéng theá. Kitoâ höõu laø chöùng nhaân cuûa söï soáng. 

Theá giôùi hoâm nay bò meâ hoaëc bôûi söï cheát. Nhöõng cuoäc chieán 

tranh, xung ñoät, aùm saùt, baïo ñoäng. Nhöõng loaïi ma tuyù khieán 

ngöôøi ta cheát khoâng ra ngöôøi. Nhöõng vuï phaù thai quaù deã daøng 

nôi caùc coâ gaùi treû. Nhöõng vuï töï töû chæ vì nhöõng lyù do khoâng 

ñaâu. Kitoâ höõu phaûi laøm cho söï soáng coù maët, vaø haáp daãn gaáp 

ngaøn laàn söï cheát. Hoï phaûi laø nguoàn soáng doài daøo, soáng ñôn sô, 

thanh baïch, nhöng haïnh phuùc. 

 

Kitoâ höõu laø chöùng nhaân cuûa nieàm vui. Bao treû thô buoàn vì thieáu 

thaày coâ, thieáu tröôøng hoïc. Bao beänh nhaân ôû xa thaønh phoá, caàn 

ñeán thaày thuoác. Bao ngöôøi ngheøo khoå soáng trong noãi muoän 

phieàn. Neáu chuùng ta thöïc söï coù nieàm vui cuûa Chuùa, neáu chuùng 

ta ñaõ ra khoûi noãi aâu lo veà mình, chaéc chuùng ta seõ ra ñi coâng boá 

Tin Möøng Phuïc Sinh, baèng vieäc ñem laïi nuï cöôøi cho nhöõng 

ngöôøi baát haïnh. 
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Chuyeän Ñöùc Gieâsu phuïc sinh laø chuyeän khoù tin. Nhöng neáu 

chuùng ta soáng queân mình phuïc vuï thì ngöôøi ta coù theå gaëp ñöôc 

Ñaáng ñang soáng. 

Trích trong ‘Manna’ 

 

CN 4 PS – Naêm B 

Ga 10, 11 – 18 

HIEÁN MAÏNG CHO CHIEÂN 

 

Thaùng 3 naêm 1980, Ñöùc Cha Roâmeâroâ, Toång Giaùm Muïc San 

Salvador ôû Trung Myõ ñaõ cöông quyeát leân tieáng phaûn ñoái chính 

phuû vi phaïm nhaân quyeàn, vì ñaõ uûng hoä giôùi ñòa chuû vaø ñaïi tö 

saûn aùp böùc boác loät noâng daân. Ngöôøi daân ôû ñaây tuyeät ñaïi ña soá 

laø ngöôøi Coâng Giaùo (98%). Ñöùc Cha ñaõ ñöùng veà phía noâng daân 

ñeå beânh vöïc quyeàn lôïi cho hoï, duø bieát raèng haønh ñoäng cuûa 

ngaøi coù theå ñöa ngaøi ñeán choã bò caàm tuø vaø caû caùi cheát nöõa. 

Nhöng, gioáng nhö Chuùa Gieâsu, Ngöôøi Muïc Töû nhaân laønh, Ngaøi 

saün saøng hieán maïng soáng cho ñaøn chieân ñöôïc soáng vaø soáng doài 

daøo, vì tin raèng ñoù laø thöïc hieän yù muoán cuûa Thieân Chuùa. 

 

Ngaøy 24/3/1980, moät tay suùng baén thueâ ñaõ haï saùt Ñöùc Cha 

Roâmeâroâ trong luùc ngaøi ñang cöû haønh Thaùnh Leã vôùi giaùo daân, 

ñaøn chieân cuûa Giaùo phaän ngaøi chaêm soùc. 

 

Thöa anh chò em, 

Ngaøy xöa, ôû Palestin, ñeà taøi ngöôøi muïc töû xaû thaân cho ñaøn 

chieân laø moät nguoàn höùng khôûi cho caùc vaên só Kinh Thaùnh, 

khieán hoï moâ taû Thieân Chuùa nhö moät Muïc Töû. Thieân Chuùa ñaõ 

xaû thaân cho Israel khoâng khaùc gì ngöôøi muïc töû, vì theá taùc giaû 

Thaùnh Kinh ñaõ haùt leân: 
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“ Chuùa laø muïc töû chaên daét toâi, 

Toâi chaúng thíu thoán gì… 

Daàu qua luõng aâm u, 

Toâi sôï gì nguy khoán, 

Vì coù Chuùa ôû cuøng…” 

Anh chò em thaân meán, 

Chuùa Nhaät hoâm nay ñöôïc choïn laøm ngaøy theá giôùi caàu nguyeän 

cho ôn goïi Linh muïc, Tu só. Caàu nguyeän vaø hoaït ñoäng ñeå coù 

nhieàu, coù theâm soá caùc muïc töû. Laøm muïc töû laø chaên daét vôùi 

Chuùa Kitoâ, phuï moät tay cho Chuùa Kitoâ, chia seû coâng vieäc, chaên 

daét cuûa chính Chuùa Kitoâ. Chæ coù Chuùa Kitoâ laø Muïc Töû nhaân 

laønh duy nhaát, coøn caùc muïc töû khaùc chæ laø thay maët Ngaøi maø 

chaên daét ñaøn chieân cuûa Chuùa. Hôn nöõa ngöôøi muïc töû vaãn laø 

chieân cuûa Chuùa Kitoâ, cuõng phaûi ñöôïc chính Chuùa Kitoâ chaên 

daét. Nhö theá, khoâng phaûi chæ coù caùc giaùm muïc, linh muïc môùi 

laø muïc töû, nhöng moïi tín höõu cuõng laø “muïc töû” theo göông 

ngöôøi Muïc Töû nhaân laønh laø Chuùa Kitoâ, vì Ngaøi ñaõ trao phoù 

traùch nhieäm chaên daét ñaøn chieân cho chuùng ta, cho töøng ngöôøi 

tín höõu trong phaïm vi, trong laõnh vöïc cuûa mình. Duø laø giaùm 

muïc, linh muïc, tu só nam nöõ hay giaùo daân, taát caû chuùng ta ñeàu 

coù traùch nhieäm veà nhöõng ngöôøi chung quanh, vaø do ñoù, chuùng 

ta laø “muïc töû” trong möùc ñoä traùch nhieäm cuûa chuùng ta: cha meï 

coù traùch nhieäm vôùi lôïi ích theå xaùc vaø tinh thaàn cuûa con caùi; caùc 

thaønh vieân trong gia ñình coù traùch nhieäm vôùi nhau. Caùc thaày, 

coâ coù traùch nhieäm vôùi caùc hoïc sinh ôû tröôøng, lôùp. Caùc vieân 

chöùc töø xaõ aáp ñeán chuû tòch hay toång thoáng ñeàu coù traùch nhieäm 

naëng neà vôùi nhaân daân. Cuõng theá, cha sôû coù traùch nhieäm vôùi 

moïi ngöôøi trong hoï ñaïo, goàm caû ngöôøi chöa tin, ngöôøi treã naõi, 

ngöôøi boû ñaïo. Caùc tu só nam nöõ phuï traùch caùc coäng ñoaøn lôùn 

nhoû ñeàu coù traùch nhieäm vôùi caùc thaønh vieân cuûa coäng ñoaøn vaø 
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caùc thaønh vieân cuûa coäng ñoaøn hoï ñaïo, doøng tu, cuõng coù traùch 

nhieäm vôùi nhau. Ñöùc Giaùm Muïc cuõng coù traùch nhieäm vôùi moãi 

ngöôøi trong giaùo phaän cuûa Ngaøi. Ñöùc Giaùo Hoaøng coù traùch 

nhieäm treân toaøn theá giôùi. Traùch nhieäm voâ cuøng naëng neà! 

 

Vaø vì laø muïc töû, chuùng ta phaûi bieát ñeán nhu caàu cuûa ngöôøi 

khaùc. Bieát nhìn, bieát chaêm lo, bieát daán thaân phuïc vuï ñeán ñoä 

saün saøng thí maïng soáng cho anh em theo göông ngöôøi Muïc Töû 

nhaân laønh, nhö Ñöùc Toång Giaùm Muïc Roâmeâroâ  ñaõ hieán maïng 

soáng cho giaùo daân trong Giaùo phaän San Salvador cuûa ngaøi. Vôùi 

yù thöùc traùch nhieäm muïc töû, ngöôøi tín höõu khoâng coøn soáng cho 

rieâng mình nöõa, khoâng coøn ñöôïc pheùp möu lôïi cho caù nhaân 

mình nöõa. Laø Kitoâ höõu, linh muïc, tu só hay giaùo daân, toâi phaûi laø 

muïc töû, toâi phaûi chaên daét ñaøn chieân Chuùa giao phoù cho toâi: gia 

ñình toâi, coäng ñoaøn toâi, hoï ñaïo toâi, giaùo phaän toâi, ñoàng nghieäp, 

ñoàng baøo toâi. Coù hoaøn thaønh traùch nhieäm chaên daét theo yù 

Chuùa, toâi môùi tìm ñöôïc haïnh phuùc ñích thöïc hoaøn toaøn. 

 

Anh chò em hieäp yù vôùi toaøn theå Giaùo Hoäi, chuùng ta haõy caàu xin 

cho caùc Kitoâ höõu thöïc söï laø ñaøn chieân cuûa Chuùa, ñoàng thôøi laø 

muïc töû theo göông Chuùa Kitoâ, trong khi thi haønh chöùc vuï cuûa 

mình, vaø cho Giaùo Hoäi coù theâm ngöôøi bieát daán thaân theo lôøi 

môøi goïi cuûa Chuùa, trôû neân nhöõng muïc töû nhieät thaønh, bieát queân 

mình phuïc vuï ñoaøn chieân. Vôùi taâm tình naøy, chuùng ta daâng 

Thaùnh Leã nhö tieán vaøo ñoàng coû xanh töôi, suoái nöôùc maùt trong, 

ñeå ñöôïc nuoâi döôõng baèng chính Mình Maùu Chuùa Kitoâ vaø ñöôïc 

haïnh phuùc soáng döôùi söï chaên daét chôû che cuûa Ngaøi. 

Lm. Giuse Nguyeãn Phöôùc Leã 
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LOØNG NGÖÔØI ÑAÏI LOAÏN 

Naêm xöa vaøo thôøi Tam Quoác, luùc nhaø Haùn luïn baïi, khi ñaøm 

luaän veà thôøi theá vôùi Taøo Thaùo, Löu Bò töøng noùi raèng: “Goác reã 

cuûa ñaïi loaïn trong thieân haï, ñaàu tieân laø do loøng ngöôøi ñaïi 

loaïn”. Lòch söû nhaân loaïi maáy ngaøn naêm qua cuõng ñaõ nhieàu laàn 

chöùng toû loøng ngöôøi laø coäi nguoàn cho söï höng suy cuûa moät neàn 

vaên minh. 

 

Nguyeân nhaân saâu xa daãn ñeán söï suy vong vaø suïp ñoå cuûa caùc 

neàn vaên minh nhaân loaïi ñeàu baét nguoàn töø söï tröôït doác vaø suy 

ñoài veà vaên hoaù vaø caùc chuaån möïc ñaïo ñöùc trong xaõ hoäi. Khi 

con ngöôøi ôû caùc taàng lôùp trong xaõ hoäi, töø ngöôøi laøm quan cho 

ñeán daân thöôøng khoâng coøn bò öôùc thuùc bôûi caùc giaù trò ñaïo ñöùc, 

thì taát yeáu seõ daãn ñeán söï sa ñoaï cuûa caùc thaønh phaàn trong xaõ 

hoäi, caùc loaïi teä naïn vaø caùc loaïi toäi phaïm seõ xuaát hieän ngaøy 

caøng nhieàu. 

 

Con ngöôøi duø ôû trong xaõ hoäi naøo, khi hoï bò xa rôøi caùc giaù trò vaên 

hoaù vaø chuaån möïc ñaïo ñöùc thì hoï seõ khoâng phaân bieät ñöôïc toát 

xaáu, ñuùng sai, hay thieän aùc… Do vaäy hoï coù theå töï cho pheùp 

mình haønh ñoäng theo baûn naêng vaø duïc voïng caù nhaân maø 

khoâng caàn suy xeùt aûnh höôûng tôùi caùc thaønh vieân khaùc hay tôùi 

toaøn xaõ hoäi. 

 

Luaät phaùp seõ khoâng theå naøo giaûi quyeát taän goác cho moät xaõ hoäi 

ñang tröôït doác veà vaên hoùa vaø ñaïo ñöùc. Ñieàu maø phaùp luaät tröøng 

phaït laø haønh vi phaïm toäi cuûa con ngöôøi chöù khoâng phaûi laø tö 
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töôûng. Neáu chính quyeàn cuûa moät nöôùc tieáp tuïc boå sung theâm 

caùc ñaïo luaät môùi ñeå giaûi quyeát ôû phaàn ngoïn cuûa vaán ñeà, thì 

nhöõng loaïi toäi phaïm môùi hôn, tinh vi hôn roài seõ laïi xuaát hieän. 

Ngöôøi daân luùc ñoù seõ phaûi ñoái maët vôùi ngaøy caøng nhieàu vaán ñeà 

hôn… 

 

Ñôøi soáng hoâm nay ta phaûi bon chen, baän roän, aûnh höôûng xaõ 

hoäi, töï an uûi cho mình caùi caâu: “coù thöïc môùi vöïc ñöôïc ñaïo”, 

nhöng khi coù caùi thöïc roài ta cuõng maát ñaïo luoân! 

 

Ngöôøi giaùo daân hoï ñaïo chöa nhöôøng nhòn yeâu thöông ñoàng loøng 

vôùi nhau: nhöõng gia ñình coâng giaùo ta chöa soáng ñaïo toát, neân 

hay noùi xaáu nhau, gheùt boû nhau. Khi gia ñình khoâng haïnh phuùc 

laø caûi vaû nhau, luïc ñuïc chuyeän gia ñình, soán loâi thoâi vieäc ñaïo 

haïnh. Gia ñình naøy noùi xaáu gia ñình kia, ñi leã laøm gì “ra khoûi 

nhaø thôø laø noùi xaáu nhau” thaø toâi khoâng ñi leã ôû nhaø maø soáng vaäy 

laø ñöôïc roài, boû Chuùa luoân.  

 

Xung quanh hoï ñaïo coù nhieàu toân giaùo khaùc, ñaùng leõ ra ta phaûi 

soáng ñaïo toát ñeå truyeàn giaùo, nhöng vieäc soáng ñaïo coøn quaù loâi 

thoâi ! 

 

Coù ngöôøi hoûi raèng; laøm sao ñeå bieát moät hoï ñaïo phaùt trieån vaø 

soáng ñaïo toát? thöa coù nhieàu cô sôû, nhieàu hoäi ñoaøn, giaùo daân 

ñoâng, ñôøi soáng kinh teá oån ñònh… nhöng ñeå tu thaân, soáng ñaïo 

toát, ñeå loøng ñöôïc bình an caàn laøm hai vieäc naøy:  

 

1. “Xöng toäi”: Xöng toäi ñeå giao hoøa, ñeå thaáy ñöôïc moái töông 

quan vôùi Chuùa, vôùi anh chò em, vôùi baûn thaân… ñeå ñeå ôn tha 

thöù vaø  trong loøng khoâng coøn ñaïi loaïn. 
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2. “Röôùc leã”: ñeå ñöôïc soáng maät thieát vôùi Chuùa vaø vôùi anh chò 

em, ôn thaùnh Chuùa, theâm söùc maïnh ñeå choáng traû caùc chöôùc 

caùm doã vaø ñöôïc soáng ñôøi ñôøi. 

 

Coù ñöôïc nhö vaäy, baûn thaân ta môùi giaûi quyeát moïi vaán naïn trong 

cuoäc ñôøi ta, laø yeáu toá caàn thieát ñeå gia ñình haïnh phuùc vaø soáng 

ñaïo soát saéng vaø chuùng ta seõ ñöôïc Phuïc sinh. 

 

Ban Loan Baùo Tin Möøng Gp. Vónh Long  
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HAÕY HAØNH ÑOÄNG BAÛO VEÄ MOÂI TRÖÔØNG 

Trong thoâng ñieäp Laudato Si’ soá 25 Ñöùc Thaùnh Cha Phanxico 

noùi: 

“Vieäc bieán ñoåi khí haäu laø moät vaán ñeà toaøn caàu vôùi nhieàu haäu 

quaû traàm troïng veà moâi tröôøng, xaõ hoäi, kinh teá, phaân phoái cuõng 

nhö chính trò, vaø laøm neân moät trong nhöõng thaùch ñoá quan troïng 

nhaát hieän thôøi cho nhaân loaïi. Nhöõng haäu quaû toài teä coù leõ seõ 

giaùng xuoáng suoát caùc thaäp nieân tôùi treân nhöõng nöôùc ñang phaùt 

trieån. Nhieàu ngöôøi ngheøo soáng trong nhöõng nôi ñaëc bieät chòu 

aûnh höôûng cuûa nhieàu hieän töôïng lieân can tôùi vieäc nung noùng, 

vaø caùc phöông tieän sinh soáng cuûa hoï phuï thuoäc maïnh meõ vaøo 

nhöõng khu baûo toàn thieân nhieân vaø nhöõng dòch vuï cuûa heä sinh 

thaùi nhö noâng nghieäp, ngö nghieäp vaø caùc taøi nguyeân röøng. Hoï 

khoâng coù nhöõng hoaït ñoäng taøi chính laãn nhöõng taøi nguyeân 

khaùc, giuùp hoï thích nghi vôùi caùc aûnh höôûng khí haäu cuõng nhö 

ñöông ñaàu vôùi caùc hoaøn caûnh thaûm haïi, vaø hoï cuõng ít nhaän 

ñöôïc caùc dòch vuï xaõ hoäi laãn söï baûo veä… 

Khoå thay, coù moät söï döûng döng chung tröôùc nhöõng thaûm caûnh 

nhö theá voán ñang xaûy ra luùc naøy treân nhieàu phaàn khaùc nhau 

cuûa theá giôùi. Söï thieáu phaûn öùng tröôùc bi kòch naøy cuûa anh chò 

em chuùng ta laø moät daáu chæ cuûa vieäc ñaùnh maát yù thöùc traùch 

nhieäm ñoái vôùi ñoàng loaïi voán laø neàn taûng cuûa moïi xaõ hoäi daân 

söï.” 
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Haõy chung tay baûo veä ngoâi nhaø chung cuøa chuùng ta vôùi 10 

“vieäc nhoû mình laøm” ñeå baûo veä moâi tröôøng, moãi chuùng ta chæ 

caàn thay ñoåi nhöõng thoùi quen raát nhoû trong ñôøi soáng haøng 

ngaøy cuõng coù theå goùp phaàn baûo veä moâi tröôøng. 

Thaùng 3 naøy, coù moät hoaït ñoäng ñaùng chuù yù maø nhöõng ngöôøi 

yeâu vieäc baûo veä moâi tröôøng ñeàu ñang chôø ñôïi, ñoù chính laø Giôø 

Traùi Ñaát (Earth Hour). 

Giôø Traùi Ñaát laø söï kieän quoác teá haøng naêm, do Quyõ Quoác teá Baûo 

veä Thieân nhieân (World Wildlife Fund) saùng laäp. Chieán dòch keâu 

goïi coäng ñoàng taét ñeøn ñieän vaø caùc thieát bò ñieän trong moät giôø 

ñoàng hoà, töø 8h30 ñeán 9h30 toái ngaøy thöù Baûy cuoái cuøng cuûa 

thaùng 3 haøng naêm. Naêm nay, Giôø Traùi Ñaát seõ dieãn ra vaøo ngaøy 

25/3. 

Taïi Vieät Nam, chieán dòch mang thoâng ñieäp chính thöùc laø “Taét 

ñeøn baät töông lai”, khuyeán khích moïi ngöôøi cuøng nhau thay 

ñoåi, khoâng chæ laø taét ñeøn maø coøn höôùng ñeán nhöõng haønh ñoäng 

lôùn hôn, xa hôn ñeå goùp phaàn baûo veä moâi tröôøng, öùng phoù vôùi 

bieán ñoåi khí haäu vaø giöõ gìn taøi nguyeân. 

Nhöng baïn bieát khoâng, beân caïnh tieát kieäm naêng löôïng, moãi 

chuùng ta ñeàu coù theå baûo veä moâi tröôøng baèng nhöõng vieäc laøm 

nhoû cuûa rieâng mình, ñôn giaûn thoâi nhöng laïi raát hieäu quaû. Haõy 

ñeå ELLE gôïi yù cho baïn. 

1. Thu gom pin hoûng 

Pin laø vaät duïng thieát yeáu cuûa ñôøi soáng hieän ñaïi. Chuùng ta söû 

duïng pin cho haàu heát caùc vaät duïng ñieän töû trong nhaø, nhöng laïi 
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khoâng bieát raèng pin voâ cuøng ñoäc haïi vôùi moâi tröôøng vaø söùc 

khoûe con ngöôøi neáu khoâng ñöôïc xöû lyù ñuùng caùch. 

Moïi ngöôøi thöôøng coù thoùi quen vöùt pin ñaõ qua söû duïng vaøo 

thuøng raùc, ñieàu ñoù thaät nguy hieåm. Trong pin coù caùc loaïi hoùa 

chaát cöïc ñoäc nhö ñoàng, chì, thuûy ngaân… Khi pin bò laãn trong 

raùc thoâng thöôøng, bò ñoát, ñaäp vôõ, choân xuoáng ñaát hoaëc ñoå ra 

bieån, nhöõng chaát ñoäc naøy seõ roø ræ, ngaám vaøo ñaát, nöôùc hoaëc 

phaùt taùn vaøo khoâng khí… Löôïng thuûy ngaân trong moät cuïc pin 

coù theå laøm oâ nhieãm 500 lít nöôùc hay 1
m3

 ñaát trong 50 naêm. Vaø 

khi con ngöôøi haáp thuï, caùc ñoäc toá naøy seõ laøm toån thöông naõo, 

tim maïch, aûnh höôûng ñeán khaû naêng sinh saûn… 

Vaäy neân, ñöøng vöùt pin böøa baõi maø haõy thu gom laïi, sau ñoù ñem 

ñeán caùc ñieåm thu nhaän vaø xöû lyù pin caùc baïn nheù. Chuùng ta 

cuõng coù theå deã daøng tra tìm caùc ñieåm thu nhaän pin treân 

Google. 

2. Haïn cheá duøng tuùi nilon 

Öôùc tính moãi naêm coù khoaûng 500 tyû – 1.000 tyû tuùi nilon ñang 

ñöôïc con ngöôøi söû duïng ôû khaép moïi nôi treân traùi ñaát. Tuùi nilon 

raát reû, vaø tieän duïng, vì theá maø chuùng ta luoân “saün tay” laáy tuùi 

vaø cuõng saün tay vöùt tuùi khoâng chuùt ñaén ño. Tuùi nilon laø nhöõng 

caùi baãy cheát choùc ñoái vôùi sinh vaät bieån, aûnh höôûng ñeán ñaát vaø 

caây troàng, phaân huûy cöïc kyø laâu vaø khoâng hoaøn toaøn (chuùng seõ 

trôû thaønh nhöõng maûnh vi nhöïa ñöôïc ñoäng vaät tieâu thu, vaø theo 

chuoãi thöùc aên, seõ quay trôû laïi cô theå cuûa chuùng ta), thaäm chí, 

khi bò ñoát, tuùi nilon cuõng thaûi ra ñoäc chaát töông töï chaát ñoäc 

maøu da cam.  Chuùng ta coù theå söû duïng tuùi vaûi, tuùi coùi, tuùi 

giaáy… hay baát kyø loaïi tuùi naøo duøng ñöôïc nhieàu laàn vaø coù theå 
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phaân huûy thay cho tuùi nilon. Ñôn giaûn chæ laø gaáp goïn vaøi chieác 

tuùi moûng, nheï vaø cho vaøo gioû xaùch ñeå phoøng hôø nhöõng khi caàn 

mua ñoà gaáp. Khi ñi chôï, chuùng ta nhôù mang theo hoäp nhöïa ñeå 

ñöïng thöïc phaåm öôùt, tuùi vaûi lôùn ñeå ñöïng rau, vaø kieân quyeát 

khoâng nhaän tuùi nilon töø ngöôøi baùn haøng, nhö vaäy laø chuùng ta 

ñaõ goùp phaàn baûo veä moâi tröôøng raát nhieàu roài ñaáy. 

3. Taùi taïo raùc höõu cô thaønh phaân xanh 

Haún ai cuõng seõ coù moät vöôøn caây nho nhoû ôû nhaø, ngoaøi ban 

coâng, treân saân thöôïng… Chuùng ta coù theå taän duïng caùc loaïi raùc 

höõu cô nhö voû cuû quaû, laù uùa, laù saâu ñeå uû thaønh phaân xanh cho 

khu vöôøn cuûa mình. 

Caùch laøm raát ñôn giaûn. Mình duøng moät caùi thuøng hoaëc chaäu 

caây troáng, ñoå moät lôùp ñaát moûng, roài cho raùc höõu cô leân, sau ñoù 

phuû laïi baèng moät lôùp ñaát moûng, cöù laàn löôït nhö theá. Sau moät 

thôøi gian, taát caû ñeàu trôû thaønh ñaát vaø baïn coù theå duøng ñeå troàng 

caây. Hoaëc ñôn giaûn hôn, mình röûa sô caùc loaïi voû rau cuû quaû roài 

caét nhoû, raûi leân chaäu caây, moãi laàn moät ít. Khi lôùp môùi phuû leân, 

lôùp döôùi seõ phaân huûy, nhö vaäy baïn khoâng caàn phaûi thay ñaát 

cho chaäu caây nöõa. 

Soáng ôû thaønh phoá, haàu heát moïi ngöôøi ñöïng raùc trong tuùi nilon, 

sau ñoù seõ coù coâng nhaân veä sinh ñeán gom raùc, vaø soá raùc naøy seõ 

chaát ñoáng hoaëc ñöôïc choân ôû ñaâu ñoù. Neáu chuùng ta taän duïng 

raùc höõu cô laøm phaân xanh thì soá laàn vöùt raùc cuõng nhö soá tuùi 

nilon seõ ñöôïc giaûm thieåu. Khoâng nhöõng vaäy, mình coøn deã daøng 

phaân loaïi vaø thu gom caùc loaïi raùc voâ cô nöõa ñaáy. 
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4. Söû duïng baùnh xaø phoøng töø nguyeân lieäu thieân nhieân 

Cöù cho laø moät hoä gia ñình 4 – 5 ngöôøi cuøng söû duïng moät chai 

söõa taém khieâm toán, hai thaùng heát moät chai. Vaäy moät naêm mình 

thaûi ra khoaûng 6 chai nhöïa, chöa keå nhöõng chai nöôùc röûa tay ôû 

nhaø beáp, chai nöôùc röûa tay ôû nhaø veä sinh, phoøng taém… Nhöõng 

chai nhöïa naøy, theo thoáng keâ chung, coù theå maát ñeán 450 naêm 

hoaëc hôn ñeå phaân huûy hoaøn toaøn, ñaëc bieät laø phaàn coå chai. 

Vaäy trong moät naêm, toång soá raùc nhöïa do moät gia ñình thaûi ra 

chæ cho vieäc duøng söõa taém coù theå maát ít nhaát 2.700 naêm ñeå 

phaân huûy. Theâm vaøo ñoù, söõa taém cuõng chöùa nhieàu hoùa chaát, 

höông toång hôïp, ñaëc bieät laø nhöõng loaïi coù haït li ti, ñoù laø nhöõng 

haït vi nhöïa, coù aûnh höôûng raát lôùn vôùi moâi tröôøng. 

Söû duïng baùnh xaø phoøng, tröôùc heát baïn seõ söû duïng ít chai loï 

nhöïa hôn söõa taém hay nöôùc röûa tay. Baùnh xaø phoøng thöôøng chæ 

ñöôïc boïc trong hoäp giaáy bìa – coù khaû naêng phaân huûy cao hôn 

nhieàu so vôùi nhöïa. Ngoaøi ra, xaø phoøng söû duïng nguyeân lieäu 

thieân nhieân seõ toát cho da, khoâng gaây haïi cho söùc khoûe vaø phaân 

huûy nhanh hôn caùc loaïi chaát hoùa hoïc. 

5. Haïn cheá chai nöôùc duøng 1 laàn 

Ngaøy nay, nhöõng chai nöôùc nhöïa duøng moät laàn vöøa tieän, vöøa reû 

vôùi ñuû moïi maãu maõ, kieåu daùng xuaát hieän khaép nôi. Ngöôøi ta vì 

caùi söï tieän aáy maø boû qua thoùi quen mang chai nöôùc caù nhaân 

beân mình vì “vöôùng víu”. 

Cöù tính theá naøy, moãi naêm coù khoaûng 50 tæ chai nöôùc ñöôïc tieâu 

thuï. Vaø moãi chai nhöïa naøy coù theå maát khoaûng 1.000 naêm ñeå 

phaân huûy hoaøn toaøn – ñaëc bieät laø nhöõng choã nhöïa ñaëc nhö coå 



 80 

chai, nuùt chai… Ngay caû ôû nhöõng nöôùc phaùt trieån coù khaû naêng 

taùi cheá moät löôïng lôùn raùc nhöïa, thì nhieàu nôi vaãn chöa coù khaû 

naêng taùi cheá nuùt chai. 

Hôn nöõa, ñeå laøm ra nhöõng chai nhöïa theá naøy, caàn tieâu toán 

löôïng nöôùc gaáp 3 laàn löôïng nöôùc ñöôïc baùn trong moãi chai, 

chöa keå ñeán khoaûng 17 trieäu thuøng daàu ñöôïc söû duïng ñeå laøm ra 

chai nhöïa ñöïng nöôùc, vaø khoaûng 50 trieäu thuøng daàu ñöôïc söû 

duïng ñeå chuyeân chôû vaø vaän chuyeån nöôùc ñeán ngöôøi tieâu duøng. 

Moät caùch ví von ñôn giaûn, moãi moät chai nöôùc baïn mua coù 1/4 

trong ñoù laø daàu hoûa – löôïng nhieân lieäu hoùa thaïch ñeå taïo ra moät 

chai nöôùc duøng moät laàn roài vöùt. 

Caùch ñôn giaûn maø ai cuõng coù theå laøm laø haõy mua nhöõng loaïi 

chai söû duïng ñöôïc nhieàu laàn, vaø taäp cho mình thoùi quen töï 

mang nhöõng chai nöôùc naøy khi hoaït ñoäng ngoaøi trôøi, khi ñi du 

lòch hay ñi chôi. 

6. Khoâng duøng myõ phaåm chöùa haït vi nhöïa 

Caùc loaïi myõ phaåm vaø saûn phaåm chaêm soùc veä sinh caù nhaân nhö 

söõa röûa maët, söõa taåy teá baøo da cheát, kem ñaùnh raêng thöôøng 

chöùa nhöõng haït vi nhöïa. Ñoù laø nhöõng haït laáp laùnh, li ti, ñöôïc 

quaûng caùo laø giuùp massage, taåy teá baøo hay cuoán troâi maûng 

baùm. Nhöng baïn coù bieát ña phaàn trong soá chuùng laø nhöõng 

maûnh cöïc nhoû cuûa nhöïa? 

Haït vi nhöïa – microbeads – laø nhöõng haït nhöïa coù ñöôøng kính 

nhoû hôn 1mm. Khi baïn söû duïng nhöõng saûn phaåm coù haït vi 

nhöïa, chuùng ñöôïc röûa troâi thaúng xuoáng coáng vaø chaûy ra soâng 

hoà, ao bieån…ngay caû ôû nhöõng nöôùc tieân tieán caùc loaïi maùy loïc 
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nöôùc thaûi cuõng boû qua nhöõng haït vi nhöïa naøy vì chuùng quaù 

nhoû. Nhöõng haït vi nhöïa troâi noåi treân ñaïi döông coù theå haáp thuï 

vaø taäp trung nhöõng chaát thaûi ñoäc haïi töø bieån. Vì vaäy maø chuùng 

ñöôïc ví nhö nhöõng vieân thuoác ñoäc nhoû xíu troâi noåi treân bieån vaø 

ñaàu ñoäc nhöõng loaøi ñoäng vaät aên phaûi chuùng. Khi theo chuoãi 

thöùc aên vaøo cô theå con ngöôøi, chuùng laøm aûnh höôûng ñeán heä noäi 

tieát, phoåi, heä mieãn dòch vaø coù khaû naêng gaây ra ung thö. Vaäy 

neân, haõy chaéc chaén baïn khoâng söû duïng saûn phaåm coù nhöõng 

haït vi nhöïa naøy nheù. 

7. Duøng xô möôùp thay cho boâng taém 

Xô möôùp laø vaät duïng raát deã tìm vaø phoå bieán ôû laøng queâ Vieät 

Nam. Theá nhöng, töø khi coù boâng taém nhöïa, döôøng nhö ngöôøi ta 

ñaõ queân maát moùn ñoà daân daõ naøy. Xô möôùp coù theå duøng ñeå kyø 

coï, taåy da cheát hay taïo boït khi taém khoâng thua keùm boâng taém 

nhöïa, laïi thaân thieän vôùi moâi tröôøng vì coù xuaát xöù thieân nhieân vaø 

deã phaân huûy. 

Xô möôùp coù theå deã daøng tìm thaáy ôû chôï hay sieâu thò, giaù thaønh 

cuõng raát reû. Thaäm chí coù theå xin töø ngöôøi thaân ôû queâ. Taát caû laø 

do thoùi quen cuûa chuùng ta maø thoâi. 

8. Khoâng thaû boùng bay 

Thaû boùng bay, moät vieäc nghe töôûng chöøng nhö voâ haïi 

nhöng thöïc ra laïi gaây haïi nhieàu cho moâi tröôøng hôn baïn nghó. 

Coù bao giôø baïn töï hoûi: boùng bay khi ñöôïc thaû leân trôøi thì noù seõ 

rôi xuoáng ñaâu khoâng? 70% trong soá chuùng seõ theo gioù, rôi 

xuoáng bieån, ñaïi döông hoaëc theo hoà, ao, soâng suoái troâi ra ñaïi 

döông. 
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Vaø ôû ñaây, chuùng trôû thaønh nhöõng caùi baãy cheát choùc cho caùc 

loaøi sinh vaät bieån. Theo thoáng keâ cuûa Hoäi Nghieân cöùu Sinh vaät 

bieån bò maéc caïn ôû Myõ (Marine Mammal Stranding Center), hôn 

100.000 sinh vaät bieån bò cheát moãi naêm vì aên nhaàm phaûi nhöïa. 

5% trong soá naøy, töùc laø khoaûng 5.000 sinh vaät bieån bò cheát do 

aên nhaàm phaûi boùng bay. Ngoaøi ra, sôïi daây buoäc vaøo boùng bay 

cuõng trôû thaønh nhöõng caùi baãy maø moät khi vöôùng vaøo, caùc loaøi 

chim khoâng theå naøo thoaùt ra ñöôïc. Khoâng chæ coù chim bieån, 

chuùng coù theå maéc vaøo vaây cuûa caùc loaøi caù vaø ruøa bieån… Chuùng 

coù theå gaây nhieãm truøng – khi caùc loaøi sinh vaät vaãy vuøng ñeå coá 

thoaùt ra, thaäm chí laøm maát vaây bôi, hay cheát ñuoái. 

Vì theá, chæ caàn moät haønh ñoäng ñôn giaûn, nhö khoâng duøng boùng 

bay trong nhöõng ngaøy kyû nieäm nöõa, cuõng ñaõ giuùp raát nhieàu cho 

ñaïi döông roài ñoù. 

9. Haïn cheá söû duïng maøng boïc thöïc phaåm 

Maøng boïc thöïc phaåm cuõng xuaát xöù töø nhöïa, töø nilon, maø coøn 

haïi hôn tuùi nilon ôû choã tuùi nilon baïn coù theå giaët saïch vaø taùi söû 

duïng, nhöng maøng boïc thöïc phaåm thì chæ coù theå duøng moät laàn 

roài vöùt ñi, khoâng theå taùi cheá hay taùi söû duïng.  

Nhieàu nhaø baây giôø coù thoùi quen duøng maøng boïc thöïc phaåm boïc 

thöùc aên maëc duø ñoâi khi khoâng caàn thieát. Chuùng ta coù theå thay 

ñoåi baèng caùch söû duïng loàng baøn ñan töø tre nöùa, kim loaïi hoaëc 

caát thöùc aên vaøo hoäp. 

Ngoaøi ra, chuùng ta cuõng haïn cheá mua caùc loaïi thöïc phaåm cheá 

bieán saün trong sieâu thò hay cöûa haøng tieän lôïi, vì haàu heát ñeàu 
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ñöôïc ñöïng trong hoäp nhöïa khoâng theå taùi cheá vaø söû duïng maøng 

boïc thöïc phaåm. 

10. Giaûm tieâu thuï thòt vaø khoâng phí phaïm thöùc aên 

Moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính cuûa bieán ñoåi khí haäu laø do 

ngaønh coâng nghieäp chaên nuoâi. Vaäy neân neáu baïn aên chay, hay 

giaûm bôùt löôïng thòt, caù vaø caùc loaïi ñoäng vaät khaùc thì baïn ñaõ 

giuùp cho traùi ñaát raát nhieàu roài ñaáy. Neáu taát caû moïi ngöôøi cuøng 

aên chay, duø chæ trong moät ngaøy, seõ coù 5 trieäu chuù heo, 8 trieäu 

chuù boø, 33 trieäu chuù cöøu vaø 480 trieäu chuù gaø thoaùt khoûi caùi 

cheát. Ñoái vôùi nhöõng ai chöa quen, coù theå aên chay moät ngaøy 

trong tuaàn hoaëc ñôn giaûn chæ laø giaûm löôïng thòt baïn tieâu thuï 

trong moät böõa aên. 

Ngoaøi ra, aên vöøa ñuû, khoâng phí phaïm cuõng laø moät caùch thieát 

thöïc chuùng ta coù theå laøm ñeå giaûm taûi aùp löïc leân ngaønh coâng 

nghieäp thöïc phaåm. Hoùa chaát troàng troït vaø chaát thaûi chaên nuoâi 

cuõng goùp phaàn khoâng nhoû trong vieäc laøm taêng hieäu öùng nhaø 

kính. Khoâng nhöõng vaäy, giaûm tieâu thuï thöïc phaåm chính laø caùch 

haïn cheá naïn phaù röøng, chuyeån ñaát laâm nghieäp thaønh ñaát noâng 

nghieäp. 

Coøn raát raát nhieàu vieäc nhoû khaùc maø chuùng ta coù theå laøm cho 

traùi ñaát. Chæ caàn chuùng ta coù yù thöùc baûo veä moâi tröôøng vaø tìm 

hieåu nhöõng nguyeân nhaân cuï theå, chuùng ta seõ ngay laäp töùc tìm 

ñöôïc giaûi phaùp trong chính cuoäc soáng haøng ngaøy. 

Nguoàn : Elle.vn 

Caritas Vónh Long 
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Chuyeän chieác deùp bò rôi cuûa Gandhi vaø baøi hoïc 

nhaân taâm saâu saéc! 

 

Mahatma Gandhi laø ngöôøi ñöôïc toân suøng nhö thaùnh soáng taïi AÁn 

Ñoä theá kyû tröôùc, oâng luoân ñeå laïi cho ñôøi nhieàu trieát lyù vaø loái 

soáng voâ cuøng saâu saéc. 

 

Vaø caâu chuyeän chieác deùp cuûa oâng ñaõ thaønh 1 giai thoaïi, laø baøi 

hoïc maø moïi ngöôøi daân AÁn Ñoä ñeán nay vaãn ñöa ra laøm baøi hoïc 

cho con chaùu. 

 

Mahatma Gandhi (1869-1948) coù teân thaät laø Mohandas 

Karamchand Gandhi, caùi teân Mahatma laø ngöôøi daân AÁn Ñoä ñaët 

cho oâng vôùi nghóa laø "ñaïi nhaân", "linh hoàn lôùn" ñeå bieåu loä söï 

kính troïng vaø bieát ôn vôùi vò laõnh tuï vó ñaïi cuûa hoï. 

 

OÂng ñaõ laõnh ñaïo cuoäc khaùng chieán giaønh ñoäc laäp cuûa ngöôøi AÁn 

Ñoä, choáng laïi thöïc daân Ñeá quoác Anh vaø laø ngöôøi tieâu bieåu cho 

phong traøo tìm laïi nhaân quyeàn treân theá giôùi. 

 

Trong suoát cuoäc ñôøi, oâng luoân ñaáu tranh choáng laïi taát caû caùc 

hình thöùc khuûng boá baïo löïc vaø thay vaøo ñoù, chæ aùp duïng nhöõng 

tieâu chuaån ñaïo ñöùc toái cao. Vaø loái soáng giaûn dò, saâu saéc ñoù ñaõ 

ñöa oâng vaøo haøng vó nhaân cuûa theá giôùi. 

 

Nhöõng trieát lyù cuûa oâng ñeán nay vaãn ñöôïc haäu theá ghi laïi vaø hoïc 

hoûi, nhöõng caâu chuyeän nhoû cuûa oâng ñöôïc vieát thaønh saùch vaø in 

BAØI HOÏC CUOÄC SOÁNG 
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ra nhieàu thöù tieáng, vaø chuùng toâi xin giôùi thieäu 1 caâu chuyeän noåi 

tieáng cuûa oâng : "Caâu chuyeän chieác deùp bò rôi". 

 

Noäi dung nhö sau : 

 

Moät laàn Gandhi ñi coâng taùc baèng xe löûa, vaø chuyeán xe ñang 

chaïy vôùi toác ñoä raát cao. Ñoät nhieân taøu rung laéc döõ doäi, Gandhi 

khoâng caån thaän laøm rôi moät chieác deùp môùi mua ra ngoaøi cöûa 

soå, moïi ngöôøi xung quanh ñeàu caûm thaáy tieác cho oâng. 

 

Baát ngôø, oâng lieàn neùm ngay chieác deùp coøn laïi ra ngoaøi caùnh 

cöûa soå ñoù, moïi ngöôøi raát soác vaø hoûi oâng : "Taïi sao ngaøi laïi laøm 

vaäy ?". 

 

Gandhi traû lôøi raát ñieàm ñaïm : "1 ñoâi deùp maø maát ñi 1 chieác thì 

seõ chaúng laøm gì ñöôïc caû, toâi coù giöõ laïi cuõng voâ ích, thaø raèng toâi 

neùm noù ñi ñeå lôõ coù ai nhaët ñöôïc noù, hoï seõ coù caû ñoâi deùp vaø söû 

duïng ñöôïc". 

 

Luùc naøy moïi ngöôøi ñaõ hieåu ra vaø caûm phuïc oâng, chæ trong 1 

giaây raát ngaén nguûi, 1 con ngöôøi ñieàm ñaïm nhö Gandhi laïi coù 

theå nhanh choùng hieåu ra ñöôïc ñieàu ñoù vaø haønh ñoäng raát nhanh, 

thaät ñaùng ñeå hoïc hoûi. 

 

Baøi hoïc cho chuùng ta : 

 

Trong cuoäc soáng, raát ít ngöôøi hieåu ra ñöôïc lyù leõ ñaày tính nhaân 

vaên ñoù, ña phaàn moïi ngöôøi ñeàu haønh ñoäng kieåu "khoâng aên 

ñöôïc thì ñaïp ñoå", chæ quan taâm ñeán lôïi ích cuûa mình maø gaït boû 

moïi ngöôøi xung quanh. 
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Neáu baïn bieát cho ñi, baïn seõ ñöôïc nhaän laïi, ñieàu ñôn giaûn ñoù 

khoâng phaûi ai cuõng hieåu ñöôïc, ít nhaát thì khi nhöõng ñoà vaät, taøi 

saûn khoâng coøn nhieàu giaù trò vôùi baïn, nhöng neáu noù ñöôïc keát 

hôïp, ñöôïc ñöa vaøo ñuùng choã thì seõ coù giaù trò vôùi raát nhieàu 

ngöôøi. 

 

Nhöõng boä quaàn aùo cuõ khoâng maëc vöøa cuûa baïn, coù theå cöùu soáng 

nhöõng ngöôøi khoù khaên ôû vuøng nuùi giaù laïnh, nhöõng cuoán saùch 

baïn ñaõ hoïc qua khoâng duøng ñeán cuõng seõ giuùp ích ñöôïc cho 

nhöõng ñöùa treû khoâng coù tieàn mua saùch... 

 

Baïn coù bieát ôû Myõ, coù moät nôi goïi laø "chôï ñoà cuõ" nhöng khoâng 

heà baùn baát cöù thöù gì caû, ôû ñoù moïi ngöôøi ñöa nhöõng ñoà mình 

khoâng coøn caàn thieát nöõa ñeán ñeå nhöõng ngöôøi caàn coù theå ñeán 

vaø laáy mieãn phí. 

 

Neáu baïn laø sinh vieân ngheøo tôùi ñoù, baïn seõ coù ñuû taát caû Ipad, 

ñieän thoaïi, laptop hay saùch vôû, quaàn aùo ..., baïn nghó Vieät Nam 

coù neân taïo ra moät nôi nhö vaäy ? 

 

Nguồn : Thế Giới Trẻ 
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SAÙM HOÁI LAØ TRÔÛ VEÀ CON NGÖÔØI THAÄT 

“Nhaân chi sô tính baûn thieän” nghóa laø con ngöôøi voán dó ñöôïc 

döïng neân hieàn laønh vaø deã thöông. Nhöõng gì toát laønh nhaát 

Thieân Chuùa ñeàu ñaõ ban cho con ngöôøi. Treân heát. chæ coù con 

ngöôøi môùi ñöôïc thoâng ban tröïc tieáp söï soáng töø nôi Thieân Chuùa 

(St 2, 7). Do vaäy, Muøa chay laø thôøi gian toát nhaát ñeå ngöôøi tín 

höõu caàn trôû veà vôùi con ngöôøi thaät cuûa mình. 

 

Taùc giaû Thaùnh vònh 33 caûm nghieäm: “Ngöôøi hieàn ñöùc keâu caàu 

vaø Chuùa nghe lôøi hoï; Ngöôøi cöùu hoï khoûi moïi noãi aâu lo. Thieân 

Chuùa gaàn guõi nhöõng keû ñoaïn tröôøng, vaø cöùu chöõa nhöõng taâm 

hoàn ñau thöông giaäp naùt” 

 

Laïi nöõa, taùc giaû Thaùnh vònh 36 cuõng cho bieát: “Ngöôøi hieàn 

ñöôïc Chuùa ban ôn cöùu ñoä, trong côn khoán khoù, Ngöôøi laø choã 

hoï dung thaân. Chuùa bang trôï vaø giaûi thoaùt hoï, Ngöôøi giaûi thoaùt 

vaø cöùu hoï khoûi luõ aùc nhaân, vì hoï ñaõ nöông töïa vaøo Ngöôøi”.  

 

Ca dao tuïc ngöõ Vieät nam cuõng xaùc tín “ÔÛ hieàn gaëp laønh”. Ñöùc 

Thaùnh Cha Phanxicoâ trong Toâng huaán Haõy vui möøng vaø hoan 

hæ: “Hieàn laønh laø moät caùch dieãn taû söï ngheøo khoù beân trong 

cuûa nhöõng ai ñaët tin töôûng vaøo chæ moät mình Thieân Chuùa” (soá 

74). Ngaøi nhaéc laïi lôøi cuûa Thaùnh Thaùnh Teâreâsa Lisieux “ñöùc aùi 

troïn haûo heä taïi ôû vieäc ñoùn nhaän nhöõng sai loãi cuûa keû khaùc, vaø 

khoâng bò vaáp ngaõ vì nhöõng loãi cuûa hoï”. (soá 72) 

 

Coù theå noùi ñöôïc chæ moät mình Chuùa Gieâsu laø môùi coù ñuû tö caùch 

môøi goïi: “Haõy hoïc vôùi toâi; vì toâi coù loøng hieàn haäu vaø khieâm 
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nhöôøng, vaø taâm hoàn anh em seõ ñöôïc nghæ ngôi boài döôõng” (Mt 

11,29). 

 

Hôn nöõa, Chuùa coøn keâu goïi: “Caùc con haõy neân hoaøn haûo nhö 

Cha caùc con treân trôøi laø Ðaáng hoaøn haûo". (Mt 5, 38) 

 

Maët khaùc, Thaùnh Giuse coøn laø göông maãu trong vieäc soáng hieàn 

laønh. Tröôùc moãi bieán coá nôi ñôøi soáng ngaøi khoâng phaûn öùng theo 

baûn naêng maø luoân thinh laëng ñeå tìm thaùnh yù Chuùa.  

 

Nhö theá, moät ngöôøi soáng hieàn laønh vaø deã thöông seõ ñöôïc thaät 

nhieàu ích lôïi töï nhieân vaø nhaát laø sieâu nhieân. Duø vaäy, giöõa moät 

theá giôùi con ngöôøi hôn thua töøng chuùt moät giöõa daân toäc naøy vôùi 

daân toäc khaùc, giöõa gia ñình naøy vôùi gia ñình kia vaø vôùi caù nhaân 

naøy vôùi caù nhaân noï…ít nhieàu gì cuõng laøm cho ngöôøi tín höõu 

Coâng giaùo bò aûnh höôûng.  

 

Vaø roài vôùi thôøi ñaïi 4.0 naøy bao nhieâu troø chôi baïo löïc tröïc 

tuyeán 24/ 24 laøm sao khoâng khoûi gaây taùc haïi ñeán theá heä treû. Töø 

nhöõng suy nghó cuûa theá giôùi maïng ñeán haønh ñoäng cuûa theá giôùi 

thaät khoâng xa bao nhieâu.  

 

Con ngöôøi caøng hôn thua thì caøng ñaùnh maát caùi coát loõi, baûn 

chaát thaät cuûa mình. Öôùc mong theâm moät Muøa Chay nöõa laø 

theâm cô hoäi toát ñeå moãi tín höõu quyeát taâm maïnh meõ hoaùn caûi 

trôû veà con ngöôøi thaät cuûa mình. 

 

Lm. Mic. Thieän Taâm 

 

 

 


